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. WPROWADZENIE

1. Specyfika narkomanii

Zjawisko narkomanii nieustannie rozwija si¢ 1 stwarza coraz wigcej problemow
spotecznych. Proby przeciwstawienia si¢ tej patologii przynoszg nikte rezultaty. Sympozja oraz
konferencje naukowe poswigcone uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych wskazuja
potrzebe opracowania bardziej skutecznych metod przeciwdziatania temu spotecznie
niepozadanemu zjawisku.

Po $rodki odurzajace tatwo 1 lekkomys$lnie siggaja coraz czgsciej dorosli, mtodziez
a nawet dzieci. Kontakty ze Srodkami uzalezniajagcymi sg niezwykle ryzykowne. Cztowiek
stosujgc je, uzaleznia si¢, traci wolnos$¢, staje si¢ ich niewolnikiem. Przy powszechnej
dostepnosci do substancji psychoaktywnych, niebezpieczenstwo uzaleznienia si¢ od nich jest
bardzo tatwe. Niemal w kazdym mie$cie dzialajg producenci, handlarze 1 dostawcy srodkow
odurzajacych.

Przystepujac do monitorowania narkotykow, zjawiska narkomanii oraz inicjowania dziatan
profilaktycznych, za niezbedne nalezy uzna¢ usci$lenie poje¢ narkotyk i narkomania.
Narkotyk jest substancja aktywng inng niz alkohol i tyton. Definicja obejmuje substancje
nielegalne, a takze niektore legalne, jak leki psychotropowe czy substancje wziewne (kleje,
benzyny itp.) uzywane w celu odurzania si¢.! W literaturze po$wieconej uzaleznieniom
spotykamy wiele definicji narkotyku. W ustawie o przeciwdziataniu narkomanii w zaleznosci
od sktadu chemicznego, narkotykami okresla si¢ substancje psychoaktywne, srodki odurzajace,
srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne. Wspdlng cecha tych $rodkow jest
oddziatywanie na osrodkowy uktad nerwowy oraz pochodzenie substancji naturalne badz
syntetyczne.?

Narkomanig bedziemy nazywac okresowe lub state uzywanie w celach innych niz medyczne
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych lub nowych
substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstalo od nich
uzaleznienie.®

Narkotyki przewaznie sprzedaje si¢ i konsumuje w ukryciu. Dlatego niezmiernie trudno
prowadzi¢ prace badawcze nad zjawiskiem narkomanii.

Uzytkownikow  narkotykéw mozemy podzieli¢ na okazjonalnych 1 problemowych.

Okazjonalny uzytkownik (osoba zagrozona uzaleznieniem) to taki, ktory sporadycznie stosuje



narkotyki, nie jest od nich uzalezniony 1 nie do$wiadcza jeszcze w zwigzku z tym zadnych
problemow.*

Konsument problemowy (osoba uzalezniona) regularnie zazywa narkotyki, jest od nich
uzalezniony fizjologicznie badz psychicznie lub rownocze$nie fizjologicznie 1 psychicznie
oraz sprawia powazne problemy.

Uzaleznienie od narkotykow jest zespotem zjawisk psychicznych i somatycznych
wynikajacych z dziatania srodkoéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych na organizm
cztowieka, ktore powodujg zmiang zachowania oraz reakcji psychofizycznych, a takze potrzebe
ich stosowania.> Uzaleznienie fizjologiczne, zwane tez fizycznym, to nabyta silna potrzeba
statego zazywania jakiej$ substancji odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych np. bole,
biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenie mig$ni, bezsenno$¢. Uzaleznienie wigze si¢
z permanentnym zwigkszaniem dawki srodka odurzajacego. Zaprzestanie zazywania substancji
prowadzi do wystgpienia zespotu objawow, ktére okresla sie jako zespot abstynencyjny.
W leczeniu uzaleznienia fizjologicznego stosowana jest detoksykacja czyli odtrucie.
Uzaleznienie psychiczne, znane tez jako psychologiczne, to nabyta silna potrzeba zazywania
substancji, ktorej niespetnienie prowadzi do powaznych fizjologicznych nastepstw np. wzrostu
napedu zwigzanego z poszukiwaniem Srodka uzalezniajacego, tolerancji na dzialanie
substancji, kompulsywna konsumpcja srodka kosztem zdrowia oraz otoczenia, ostabienie woli,
obsesja brania i1 natrgctwa myslowe utrzymujace si¢ i wracajagce nawet po wieloletniej
abstynencji. Osoba dotknigta zalezno$cia psychiczng nie potrafi bez pomocy z zewnatrz
przerwa¢ zachowan kompulsywnych zwigzanych ze zdobywaniem i konsumpcja narkotykow.
Leczenie moze zatrzymaé kompulsywne zachowania.®

Do uwarunkowan sSrodowiskowych zwigkszajacych ryzyko uzaleznienia jednostki od
substancji psychoaktywnych mozemy zaliczy¢: niski poziom uspotecznienia, brak
odpowiedzialno$ci, obnizony poziom poczucia wlasnej wartosci, konflikty rodzinne,
obcigzenia chorobami psychicznymi 1 fizycznymi, tolerancyjny stosunek do substancji
uzalezniajacych, obecnos¢ w srodowisku patologicznym czy kwestionowanie uniwersalnego
systemu wartoSci.

Zaktadamy, Ze niniejszy raport pozwoli na uzyskanie wiedzy o zjawisku narkomanii na terenie
wojewodztwa. Prowadzone monitorowanie $rodkow psychoaktywnych powinno pomodc
zdiagnozowac narkomani¢ oraz podjac takie dzialania, ktore ogranicza popyt i podaz na srodki
odurzajace.

Znajdujace si¢ w raporcie dane pochodza z publikacji zawierajacych wyniki badan

socjologicznych przeprowadzonych w: 2007 r. przez Pracowni¢ Badan Spotecznych DGA



w Sopocie (PBS DGA) ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez miodziez szkolng

w wojewodztwie podkarpackim”, 2011 r. przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego

Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez

mtodziez szkolng na terenie wojewddztwa podkarpackiego”, a takze z instytucji zajmujacych

si¢ problematyka narkomanii i narkotykow.

W 2007 r. badanie ilosciowe w formie ankiety audytoryjnej zostalo przeprowadzone na probie

losowej 878 ucznidw trzecich klas gimnazjum oraz 1051 uczniéw drugich klas szkot

ponadgimnazjalnych.” W 2011 r. adekwatng metoda zostalo przeprowadzone badanie na probie

948 uczniéw trzecich klas gimnazjum 1 1199 wuczniow drugich klas szkot

ponadgimnazjalnych.®

W 2018 . Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Rzeszowie rozpoczgl trzecig edycje

badania ,,Spoiywanie alkoholu i uZywanie substancji psychoaktywnych przez milodzies

szkolng w wojewodztwie podkarpackim”. Obecnie raport zostal przekazany do korekty
jezykowej i wydruku.®

Aby podja¢ skuteczne dzialania zapobiegajace narkomanii, za niezbedne nalezy uznaé

uzyskanie odpowiedzi na pytania:

- jaka jest liczba uzytkownikéw narkotykow?

- jakich $rodkéw odurzajacych uzywa mtodziez?

- jaka jest $wiadomo$¢ mtodziezy o szkodliwosci uzywania srodkéw odurzajacych?

- gdzie mlodziez najczeSciej zaopatruje si¢ w narkotyki?

- jakie sg przyczyny stosowania przez mtodziez substancji psychoaktywnych?

- jakie realizowane byty profilaktyczne programy przeciwdziatania narkomanii 1 ktore
z nich skutecznie jej zapobiegaty?

- czy na terenie wojewddztwa istniala wystarczajaca dostgpno$¢ do $wiadczen z zakresu
leczenia, rehabilitacji 1 readaptacji spotecznej dla osdb uzywajacych problemowo substancji
psychoaktywnych?

- jakie podjeto dziatania ograniczajace podaz srodkow odurzajacych w podkarpackim?

Z powyzszego wprowadzenia w problematyke narkomanii wynika, Ze jest ona
zjawiskiem bardzo zlozonym, dynamicznym, zmiennym, a takze ewolucyjnym. Stawia osobom

zajmujacym si¢ t3 problematyka nowe zadania i wyzwania.
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2. Infrastruktura wojewodztwa

W celu przedstawienia w pelnym wymiarze zjawiska narkomanii za niezbedne nalezy
uzna¢ przyblizenie uwarunkowan spotecznych, kulturowych i ekonomicznych wojewodztwa
podkarpackiego.

Wojewddztwo zajmuje obszar potudniowo-wschodniej Polski o powierzchni
17 845, 76 km?. Struktura administracyjna wojewédztwa obejmuje 25 powiatdéw, w tym
4 miasta na prawach powiatu i 160 gmin.t
Podkarpackie od potudnia graniczy ze Stowacja, od wschodu z Ukraing oraz wojewodztwami
lubelskim, $wigtokrzyskim i matopolskim. Ogoétem dhugo$¢é granicy administracyjnej
wojewoOdztwa wynosi 961 km. W wojewodztwie jest 9 glownych przej§¢ granicznych,
w tym 4 drogowe, 3 kolejowe i 2 lotnicze.?

Przez podkarpackie przebiega odcinek autostrady A 4, droga ekspresowa S19 (w budowie),
9 drog krajowych i 7 linii kolejowych.® Wojewodztwo moze poszczycié¢ sie dynamicznie
rozwijajacym si¢ migdzynarodowym Portem Lotniczym Rzeszow - Jasionka. Z danych
portu lotniczego wynika, ze w 2018 r. odprawiono okoto 771 000 podréznych.?

Na 31 grudnia 2017 r. liczba ludnosci wojewodztwa podkarpackiego wynosita 2 129 138. Na

podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego najliczniejszymi miastami wojewodztwa



wedlug stanu mieszkancow na koniec 2017 r. byly (w tysigcach): Rzeszow 189,7,
Stalowa Wola 61,9, Przemys$l 61,8 , Mielec 60,6 , Tarnobrzeg 47,4 , Krosno 46,6, Debica
46,1, Sanok 38,0, Jarostaw 37,9, Jasto 35,5.°

Na koniec grudnia 2019 r. w wojewodztwie podkarpackim zarejestrowanych byto 75 455
bezrobotnych. W poréownaniu do analogicznego okresu roku ubiegltego liczba bezrobotnych
zmalata o 7478 osob (koniec grudnia 2018r. - 82 933). Najwigcej bezrobotnych byto
w przedziatach wiekowych: 25-34 lat - 22 239 bezrobotnych, 35-44 lat - 17 848 bezrobotnych
i 45-54 lat - 13 553 bezrobotnych. W ogoélnej liczbie bezrobotnych najwiekszy udzial miaty
osoby posiadajagce wyksztalcenie zasadnicze zawodowe - 20907, policealne, $rednie
zawodowe - 19 754, gimnazjalne i nizsze - 14 691.° Najwyzsza stopa bezrobocia byta
w powiatach: leskim 16,0%, nizanskim 15,8%, brzozowskim 15,1%, a najmniejsza
w powiatach: miescie Kroénie 2,3%, mieleckim 4,3%, debickim 4,4%.’

Na Podkarpaciu w roku szkolnym 2018/2019 w ramach systemu o$wiaty wychowaniem
przedszkolnym objetych byto 73,9 tys. dzieci, do szk6t podstawowych uczeszezato 165,1 tys.
ucznidéw, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych ksztalcito sie
77,6 tys. mtodziezy. Najwigksza popularnosciag wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych
1 ponadpodstawowych cieszyly si¢ szkoty, ktoére dawaty mozliwo$¢ uzyskania $wiadectwa
dojrzatoéci i kontynuowania nauki na wyzszych uczelniach (87% ogétu uczniow).®

W  wojewddztwie opieka zdrowotna byla $wiadczona w 33 szpitalach, w tym
w 7 wojewddzkich. Podkarpackie posiada bogata baze uzdrowiskowa (Horyniec Zdrdj, Iwonicz
Zdréj, Polanczyk, Rymanéw-Zdroj).”

W sktad jednostek, ktore organizowaly pomoc spoteczng w oparciu o wydawanie decyzji
administracyjnych wchodzito: 21 Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie, 2 Miejskie
Osrodki Pomocy Rodzinie, 18 Miejskich Osrodkow Pomocy Spotecznej, 111 Gminnych
Os$rodkéw Pomocy Spotecznej, 20 Miejsko-Gminnych O$rodkow Pomocy Spolecznej

i 9 Osrodkow Pomocy Spotecznej.

1. https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo podkarpackie

2. Wojewoda Podkarpacki, Tekst Jednolity Planu Dziatania Systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne dla Wojewoddztwa Podkarpackiego, Rzeszow 2017, s. 25, 26.

3. Tamze, s.12, 21.

4 . http://www.tur-info.pl/a/51540,,ruch-lotniczy-polska-2018-lotnisko-port.html

5. https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_podkarpackie..., dz. cyt.

6. https://wuprzeszow.praca.gov.pl/-/11291258-informacja-sygnalna-o-rynku-pracy-w-wojewodztwie-
podkarpackim-grudzien-2019-r-, Goscinski  Grzegorz, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
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w Warszawie, za okres grudzien 2019, s. 1, 2.
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II. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA NARKOMANII
W WOJEWODZTWIE

W zdiagnozowaniu zjawiska narkomanii niezbedne jest poznanie: szacunkowych liczb
okazjonalnych i problemowych uzytkownikéw narkotykéw, znajdujacego sie na lokalnym
rynku asortymentu substancji psychoaktywnych, $wiadomo$ci mlodziezy na temat
szkodliwoéci uzywania tych substancji, miejsc dystrybucji narkotykow i przyczyn
uzywania srodkow odurzajacych.

Informacje charakteryzujace zjawisko narkomanii pochodzg z publikacji Pracowni
Badan Spotecznych DGA Spoétka z o. o. ,Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez
milodziez szkolng w wojewddztwie podkarpackim” (2007 r.), opracowania Instytutu
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie ,,Picie alkoholu
1 uzywanie narkotykdéw przez mtodziez szkolng na terenie wojewddztwa podkarpackiego”
(2011 r.), danych otrzymanych z Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu
Wojewddzkiego w Rzeszowie oraz Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora

Sanitarnego (PPWIS) w Rzeszowie.

1. Uzywanie narkotykow
Wyniki z badan przeprowadzonych przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie oraz pracowni¢ badan spolecznych PBS DGA
ukazuja w populacji mtodziezy uzytkownikow poszczegoélnych narkotykow.
W opracowanych przez instytut 1 pracowni¢ publikacjach dane odnosza si¢ do
konsumentéw: napojow energetycznych, marihuany 1 haszyszu, lekéw uspokajajacych,
psychotropowych i nasennych zazywanych bez przypisu lekarza, dopalaczy, $rodkow

wziewnych, LSD oraz innych srodkéw halucynogennych, amfetaminy, ekstazy, sterydow
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anabolicznych, kokainy i cracku, heroiny i polskiej heroiny (kompotu), grzyboéw
halucynogennych oraz narkotykow wstrzykiwanych.

Z uzyskanych wynikéw dowiadujemy sie, jakg popularno$cig u dziewczat i chtopcow cieszyly
si¢ podane w ankietach przez korespondentow substancje psychoaktywne. Ponizej
przedstawiamy je w porzadku chronologicznym, zaczynajac od narkotykow najczescie]
uzywanych przez mtodziez, a konczac na substancjach, ktéore nie wzbudzily wiekszego
zainteresowania.

Pozycje, ktore w rankingu zajmujg poszczegolne srodki odurzajace, uzaleznione sg od liczby
uzytkownikéw tych srodkow przez mtodziez gimnazjalng i ponadgimnazjalng. Substancje
psychoaktywne cieszace si¢ najwigkszym popytem miodziezy przedstawione zostaly
w formie graficznej i1 opisowej. Natomiast do opisu zostala ograniczona prezentacja
srodkéw odurzajacych na ktore nie byto wigkszego popytu.

Najwigksza popularnoscig wsrod badanej mtodziezy cieszyly si¢ napoje energetyczne. Chociaz
napoje znajduja si¢ w oficjalnej sprzedazy i sa substancjami najmniej szkodliwymi sposrod
omawianych ponizej srodkéw, nalezy zaliczy¢ je ze wzgledu na zawarte w nich sktadniki oraz

oddzialywanie do substancji psychoaktywnych.

Rysunek 1. Liczba uczniow z I1II klas gimnazjum, ktorzy cho¢ raz w zyciu pili napoje
energetyczne.

lll klasa G
100% p<0,001 p——

80% -

GO% - .

AD% o D Y0 Rt

0% 1. IO 000 Bl

0% -
WAKKU wciagu ostaniego  wdagu ostatnich
roku 30dni

m chiopcy m ddewcasta

Il klasy G N
chiopcy 470
dziewczeta 445

Zrodto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykoéw przez mtodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 157.
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Rysunek 2. Liczba uczniow z II klas szkél ponadgimnazjalnych, ktérzy choé raz
w zyciu pili napoje energetyczne.

Il klasa PG

100% p<0,001

w2yKiU wdagu ostaniego w dagu ostatich 30
roku dni
m chiopcy m dbenceta
Il klasy PG N
chtopcy 506
dziewczeta 534

Zrédto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykow przez milodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 158.

Wyniki wskazuja, ze popularno$¢ napojow energetycznych wsréd ucznidw byla bardzo
wysoka. 79,9% dziewczat 1 92,7% chiopcow w gimnazjach deklarowato, ze pito napoje
przynajmniej raz w zyciu. W ciggu ostatniego roku siggneto po nie 60% uczennic z tego
rocznika oraz ponad 81% uczniow. Odnotowano istotne roéznice pomigdzy odsetkami
chlopcow 1 dziewczat uzywajacych napojow energetycznych w ostatnim miesigcu przed
badaniem. Po taki rodzaj napoju siggngto 58,4% chlopcéw i ponad dwukrotnie mniej -
26,9% uczennic gimnazjum. Szczegotowe analizy pokazuja, ze wigkszos¢ chlopcoéw z tego
rocznika pita wspomniane napoje 1 -5 razy w miesigcu - 37,5%, powyzej 20 razy - 6%.
W przypadku dziewczat odsetki te wynosity odpowiednio: 21,3% 1 0,6%. Osoby pijace
wspomniane napoje 20 razy lub cze$ciej mozna zakwalifikowa¢ do grupy regularnych
konsumentow.

W klasach II ponadgimnazjalnych napoje energetyczne przynajmniej raz w zyciu pito 95,5%
chtopcow i 84,8% dziewczat. W ostatnim roku siegneto po nie wigcej chtopcow z tego rocznika
86,4% niz dziewczat 64,9%. Taka rdznice odnotowano takze w przypadku rozpowszechnienia
picia napojow energetycznych w ostatnim miesigcu przed badaniem. W tym czasie siegng¢to

po nie 55,7% chlopcow 1 29,5% dziewczat, chtopcy pili je wigc dwukrotnie czeSciej.
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Szczegdlowe analizy pokazuja, ze wiekszos¢ chtopcoéw z tego rocznika pita wspomniane
napoje 1 - 5 razy w miesigcu - 0,5%, powyzej 20 razy - 2,1%. W przypadku dziewczat odsetki
te wynosity odpowiednio 24% i 1%. Mozna wi¢c uznaé, ze stosunkowo niski odsetek uczniow
szkot ponadgimnazjalnych byt regularnym konsumentem napojow energetycznych.
Uczniowie najczesciej pili napoje: Tiger, Red Bull, Be Power, Green Up, V-max oraz Burn.?
Nie mozemy poréwna¢ powyzszych wynikdéw badan z danymi sprzed czterech lat, poniewaz
w badaniu ESPAD 2007 nie uwzgledniono tych substancji.

Nastepnymi substancjami, ktoére mtodziez czesto uzywata bytly marihuana i haszysz.

Rysunek 3. Liczba uczniow, ktérzy choé raz uzywali marihuany lub haszyszu.

MMklasa G
ek
p<0,001
20% -
10% —
0%
W 2yeiu w ciggu ostatniego  w ciggu ostatnich
roku 30 dni
p<0,001 Il klasa PG

W ACIL w clggu ostatniego  w ciggu ostatnich 30

roku dni

B chiopcy W dziewczeta

Il klasy ponadgim. MN Il klasy gim. N
chiopcy 19 khiopcy A7
dziewczeta BE9| Hdziewczeta 444

Zrédto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykoéw przez mtodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 166.
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Wsérod uczniéw trzecich klas gimnazjum przynajmniej raz w zyciu palit marihuane lub
haszysz co piaty chlopiec -20,1% i co dziesigta dziewczyna - 10,3%. W przypadku
uczniéw klas drugich ponadgimnazjalnych odsetek uzywajacych marihuany zaréwno
wsrod  chlopcow  jak 1 dziewczat byt wyzszy. Wyrazny wzrost odnotowano

w przypadku chtopcow 47,7% 1 dziewczat 22%.

W obu badanych rocznikach czgsciej do doswiadczen z marihuang przyznawali si¢ chlopcy.
Analiza odsetek osob uzywajacych marihuany lub haszyszu w ciggu roku poprzedzajacego
badanie wskazuje, ze w klasach trzecich gimnazjum takie dos§wiadczenie miat co szosty uczen
- 16% i co dwunasta dziewczyna - 8,5%. Natomiast w klasach drugich ponadgimnazjalnych
niemal 2/5 chlopcow - 39,9% i co szésta dziewczyna - 16,1%. W obu rocznikach
W analizowanym okresie odnotowano istotne réznice pomigdzy ptciami. Tu takze czgsciej po
marihuang/haszysz si¢gali chlopcy. W ciggu miesiaca poprzedzajacego badanie marihuany
uzywato 9,5% uczniéw i 3,9% uczennic z klas trzecich, a w klasach drugich 22,4% uczniow

i 8,3% uczennic.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze problem siegania po marihuan¢/haszysz w wojewddztwie
dotyczy przede wszystkim chlopcow, zwlaszcza ze starszego rocznika. Nizszego spozycia
marihuany i haszyszu przez dziewczeta nie nalezy bagatelizowag.?

W wojewodztwie podkarpackim w badaniu ESPAD 2007 ws$rod ucznidow klas trzecich
gimnazjum odsetek uzywajacych marihuany i haszyszu wynosit 18%, a wsrod dziewczat 5%.
W klasach drugich ponadgimnazjalnych odpowiednio: 31% chtopcow i 15% dziewczat.?

Z pordéwnania wynikéw obydwu badan wynika wyrazny wzrost spozycia wsrod mtodziezy
szkolnej marihuany i haszyszu.

Po marihuanie i haszyszu z najwigkszym uznaniem mtodziezy spotkaty si¢ leki uspokajajace

I nasenne stosowane bez przypisu lekarza.
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Rysunek 4. Liczba uczniow, ktorzy cho¢ raz zazywali leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza.

I gim dz. 1l gim. ch. Il ponadgim. dz. Il ponadgim. ch.
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Zrodto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykoéw przez mlodziez szkolng na terenie wojewoddztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 147.

Zebrane dane wskazujg, ze po Srodki uspokajajace lub nasenne przynajmniej raz w zyciu
siegnela co piagta uczennica klasy trzeciej gimnazjum - 21,6%. W przypadku chtopcéw miato
to miejsce rzadziej - 9%. W drugich klasach szkot ponadgimnazjalnych po wspomniane leki
siggneta co czwarta uczennica - 255% i 15% uczniow. Zaobserwowana  rdznica
pomiegdzy odsetkiem dziewczat 1 chlopcoéw jest istotna. 10,8% badanych gimnazjalistek
przyznato, ze uzywato lekow 1-2 razy, tyle samo robito to czesciej. W grupie uczennic klas
drugich 11,3% zadeklarowato, ze uzyto lekow 1-2 razy, 14,2% uznalo, ze mialo to miejsce
3 lub wiecej razy w zyciu. Szczegdtowe analizy pokazaty, ze 19,3% dziewczat z klas III
gimnazjum przyznato, ze uzywato lekow krocej niz przez 3 tygodnie, 2,3% deklarowato, ze
mialo to miejsce dtuzej. W przypadku dziewczat ze szkét ponadgimnazjalnych odsetki te
ksztattowaly sie na poziomie 22,6% i 2,9%.%

W badaniu ESPAD 2007 leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza zazywato w klasach
gimnazjalnych - 12% uczennic i 11% ucznidéw. W klasach ponadgimnazjalnych odsetki
uzytkownikow ksztattowaty si¢ adekwatnie na poziomie 19% i 12%.°

W przeprowadzonym badanu zapytano tez uczniow o uzywanie dopalaczy.
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Rysunek 5. Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy w III klasach gimnazjum.
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Zrédto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykoéw przez miodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,

Warszawa 2011, s. 153.

Rysunek 6. Rozpowszechnienie
ponadgimnazjalnych.
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Zrodto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykow przez mlodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,

Warszawa 2011, s. 154.
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Z zebranych danych wynika, ze w klasach trzecich gimnazjum przynajmniej raz w zyciu
dopalaczy uzywalo 10,8% chtopcow 1 6,8% dziewczat. W klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych po dopalacze przynajmniej raz siggneto 28,9% chiopcow 1 9,7%
dziewczat.

W ostatnim roku tego typu substancji uzywato 5,3% chtopcow i 3,5% dziewczat. W szkotach

ponadgimnazjalnych odsetki te ksztattowaty si¢ na poziomie: 15,4% i 4,9%. Byly one wyzsze
wsrod chlopcow. Odsetki chlopcodw i dziewezat uzywajacych dopalaczy w ostatnim miesigcu
zarbwno W gimnazjach jak i szkotach ponadgimnazjalnych byly zblizone: 1,5% chtopcow
i 1,4% dziewczat w gimnazjach oraz 3,6% ucznidow i 1% uczennic w szkolach
ponadgimnazjalnych.

Dopalacze najczeéciej wymieniane przez ucznidw szkot gimnazjalnych to: Rasta, Tajfun,
Konkret, Mr Brain i Zabka. Uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych najczesciej stosowali: Black
Magic, Black Widow, Rasta, Smart Shiva, Konkret.®

Nie mozemy poréwnaé spozycia dopalaczy w 2011 r. z uzywaniem ich w 2007 r., poniewaz
w badaniu ESPAD 2007 nie uwzgledniono przedmiotowej substancji.

Rysunek 7. Liczba uczniéw, ktorzy choé raz w zyciu zazywali substancje wziewne.
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Zrodto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie

alkoholu i uzywanie narkotykdw przez milodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 204.
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Przynajmniej raz w zyciu $rodki wziewne, takie jak kleje, aerozole i tym podobne w celu
odurzenia si¢, zazylo 7,6% chlopcow 1 6,6% dziewczat z trzecich klas gimnazjum.
W przypadku uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych takie doswiadczenie miato za
sobg 4% chtopcow 1 3,6% dziewczat. Wsrdd ucznidw klas trzecich 1,7% dziewczat 1 3%
chlopcow stwierdzito, ze uzywato srodkéw wziewnych przynajmniej raz w ciggu ostatniego
roku. W klasach drugich odsetki te wynosity odpowiednio 1,3% 1 1%. Niskie odsetki
odnotowano analizujgc uzywanie tych substancji podczas ostatniego miesiaca.’

Dla poroéwnania, w badaniu wojewodzkim ESPAD 2007 do uzywania substancji wziewnych
przyznato si¢ 12% chtopcow z klas trzecich i 3% dziewczat z tego rocznika, a w klasach
drugich odpowiednio: 11% i 4%.8

Z zestawienia danych wynika, ze na przestrzeni 4 lat spozycie srodkéw wziewnych w obu
rocznikach chlopcéw i dziewczat zmniejszyto sie, poza wzrostem spozycia wsrdd uczennic
z 111 klas gimnazjum.

LSD i inne Srodki halucynogenne

W klasach trzecich spozycie LSD i innych $rodkéw halucynogennych bylto rzadsze niz
w przypadku starszych uczniéw i wynosito 2,1% u dziewczat i 1,5% u chtopcoéw, zas w klasach
drugich 3,1% dziewczat i 5,3% chtopcow. Badani najczesciej uzywali LSD.®

Dla poréwnania w badaniu wojewddzkim ESPAD 2007 w klasach trzecich LSD uzywato
W zyciu 3% dziewczat 1 7% chlopcow. W klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych odsetki
te wynosily odpowiednio 3% w grupie dziewczat i 11% w populacji chtopcow.®
Z przedstawionych danych wynika, Zze spozycie u badanej mtodziezy szkolnej substancji
halucynogennych zmniejszylo sie.

Amfetamina

W klasach trzecich gimnazjum odnotowano 1% chlopcow 1 1,7% dziewczat, ktore
przyznaly, ze przynajmniej raz w zyciu sprobowaly amfetaminy. W przypadku uczniow
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych odsetek chiopcow uzywajacych amfetaminy
ksztaltowal si¢ na poziomie 6%, za$ odsetek dziewczat na poziomie 1,6%.

W ciggu ostatniego roku w klasach trzecich amfetaminy uzywato 1,7% dziewczat
1 1% chlopcoéw, a wigc podobne odsetki ucznidw i uczennic. W drugich klasach szkot
ponadgimnazjalnych po ten srodek w ostatnim roku siggneto 5,8% uczniow i 1,6% uczennic.

Odnotowano w tym przypadku istotne réznice. W ostatnim miesigcu przed badaniem po
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amfetaming siggnety stosunkowo niskie odsetki dziewczat 1 chlopcow z obu badanych
rocznikéw (od 0,2% do 2%).1!

Z badania ESPAD dowiadujemy si¢, ze w 2007 r. po amfetaming si¢galo 2% dziewczat
i 9% chlopcow z III klas gimnazjum oraz 4% uczennic i 12% ucznidow II klas
ponadgimnazjalnych.*?

Poréwnujac badanie z 2007 r. z badaniem z 2011 r. widzimy znaczacy spadek konsumpcji

amfetaminy, zwtaszcza u chlopcow.

Ekstazy

Analiza zgromadzonych danych pokazuje, ze przynajmniej raz w zyciu ekstazy zazyto 1,8%
chtopcow 1 1,5% dziewczat z trzecich klas gimnazjum. Wskazniki te rosty wraz
z wiekiem ankietowanych w przypadku chtopcéw. Sposrod uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych ekstazy sprobowato 4,5% chtopcow i 1,5% dziewczat. W klasach trzecich
w ciggu ostatniego roku po ekstazy siegneto 0,5% chlopcoéw 1 0,6% dziewczat. Natomiast
w klasach drugich szkol ponadgimnazjalnych odsetek ten wynosit 2,1% w grupie chlopcow
i1,1% w grupie dziewczat.!3

W badaniu ESPAD 2007 wsérod uczniéw Kklas trzecich odnotowano 10% chtopcow, ktorzy
siggneli po ten Srodek 1 2% wuczennic. W grupie ucznidow z klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych odsetki te wynosily odpowiednio 11% 1 4%, a wiec byly wyzsze od
wynikéw odnotowanych w 2011 r. 14

Sterydy anaboliczne

Wsrod chlopcow z klas trzecich 2,8% stwierdzito, Zze uzywalo cho¢ raz sterydow
anabolicznych. Dziewczynek z tego rocznika, ktore cho¢ raz uzywaly sterydéow bylo
0,4%. W klasach II ponadgimnazjalnych wsrdéd chlopcéw odsetek uzywajacych sterydy
wynosil 4%, a wérod dziewczat 0,5%.%

W badaniu ESPAD 2007 wsrdd uczniow klas trzecich odsetek uzywajacych sterydy wynosit
6%, a wsréd dziewczat 1%. W klasach drugich odpowiednio: 10% chtopcow
i 1% dziewczat.!®

Z por6éwnania wynikéw dwoch badan wynika, ze w 2011 r. mtodziez mniej uzywata sterydow

anabolicznych.



19

Kokaina i crack

Wsrod uczniow klas trzecich 0,8% dziewczat 1 1% chtopcow z drugich klas gimnazjum
uzywato kokainy. W klasach drugich odnotowano 1,9% dziewczat i 1,1% chtopcow, ktorzy
przyznali si¢ do takich zachowan.

Odnotowano stosunkowo niskie odsetki osob uzywajacych crack: 0,2% wsrdd dziewczat
z klas trzecich i 0,3% wsérod uczennic z klas I1 ponadgimnazjalnych. W grupie chtopcow z klas
trzecich odsetek ten wynosit 0,5%, a wérod chtopcow ze szkot ponadgimnazjalnych 1,1%.%7

Z badania ESPAD 2007 wynika, ze do uzywania kokainy przyznato si¢ 1% dziewczat
1 8% chtopcow z klas trzecich i1 z klas drugich 4% dziewczat 1 10% chlopcow.

Crack uzywato 2% dziewczat z I1I klas gimnazjum, 4% uczennic z II klas ponadgimnazjalnych,
8% uczniow z 111 klas i tyle samo chtopcow z II klas.!8

Z badania przeprowadzonego w 2011 r. wynika, ze w stosunku do badania w 2007 r. nastapit
wyrazny spadek spozycia wérdd mtodziezy kokainy 1 cracku.

Heroina, polska heroina

W badaniu odnotowano niskie odsetki uczniéw i uczennic klas trzecich, ktorzy przyznali, ze
kiedykolwiek w zyciu uzywali heroiny. W klasach trzecich gimnazjum wynosity one 0,6%
w grupie dziewczat i 0,3% w grupie chtopcoéw. W klasach drugich heroiny uzywato
w ZyCiu przynajmniej raz 0,3% uczennic i 0,7% uczniow.

Polska heroing ,kompot” stosowato w III klasach gimnazjalnych 0,8% dziewczat
1 0,8% chtopcéw. W 1I klasach ponadgimnazjalnych po ta substancje siggneto 1% dziewczat
i 0,7% chtopcow.®

W badaniu wojewddzkim ESPAD 2007 odnotowano odsetki uzytkownikéw heroiny na
poziomie 3% 1 7% w obydwu rocznikach uczniéw. Odpowiednio odsetki konsumentow polskiej
heroiny wynosity 1% i 8% w gimnazjach oraz 5% i 10% w klasach ponadgimnazjalnych.?
Z analizy porownawczej dowiadujemy si¢, ze w 2011 r. mialo miejsce mniejsze spozycie
heroiny wsrdd ucznidow 1 uczennic szkdét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, szczegolnie
w populacji chtopcow.

Grzyby halucynogenne

W badaniu odnotowano 0,6% uczennic 1 0,3% uczniow klas trzecich, ktorzy stwierdzili, ze
kiedykolwiek w zyciu uzywali grzyboéw halucynogennych. Wsrod starszych uczniow do
uzywania omawianej substancji przyznato sie 0,3% uczennic i 0,9% uczniéw.?

Dla poréwnania w badaniu wojewodzkim ESPAD 2007 w gimnazjach odsetki te wynosity 2%
wsrod uczennic i 10% wsrod uczniéw oraz w klasach ponadgimnazjalnych 3% u dziewczyn

i 11% u chtopcow.?
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Narkotyki wstrzykiwane

W badaniu odnotowano niskie odsetki 0sob uzywajacych narkotykéw wstrzykiwanych. Do
takich do$wiadczen przyznato si¢ 0,6% dziewczat i 0,5% chlopcéw w klasach trzecich
gimnazjum oraz 0,1% uczennic w klasach drugich ponadgimnazjalnych. Nie odnotowano osob
uzywajacych tej substancji wérod starszych chtopcow.?

Z badania ESPAD 2007 wynika, ze narkotyki wstrzykiwane w gimnazjach uzywato
1% dziewczat i 7% chtopcow. W klasach ponadgimnazjalnych uzywanie ksztattowalo si¢ na
poziomie 3% i 8%.2* Z poréwnania wynikow badania z 2007 r. z badaniem w 2011 r. wynika,
ze znacznie mniejszy odsetek miodziezy siggat po narkotyki wstrzykiwane.

Z zestawien procentowych uzytkownikow s$rodkéow psychoaktywnych wynika,
ze bardzo duzo milodziezy pilo napoje energetyczne, eksperymentowalo z marihuang
i haszyszem, zazywato leki uspokajajace i nasenne bez przypisu lekarza, spozywato dopalacze
1 Srodki wziewne.

Najwicksza popularnoscig u mtodziezy cieszyly si¢ napoje energetyczne. W gimnazjach napoje
energetyczne chociaz raz w zyciu pito 79,9% dziewczat 1 92,7% chlopcéw, a w klasach
ponadgimnazjalnych odpowiednio 84,8% uczennic i1 ponad i 95,5% uczniow. Nie mozemy
porownaé przedstawionych wynikow z danymi sprzed czterech lat, poniewaz w badaniu
ESPAD 2007 nie uwzgledniono picia przez mtodziez napojow energetycznych.

Po drugg z wymienionych substancji siegato blisko 50% chtopcow i 22% dziewczat z |l klas
ponadgimnazjalnych. W poréwnaniu z badaniem ESPAD 2007 spozycie marihuany
i haszyszu wzrosto u dziewczat i chlopcow we wszystkich grupach wiekowych. Wzrost
spozycia ksztattowat si¢ na poziomie: 16,7% u chtopcow z II klas ponadgimnazjalnych,
7% wsrdd kolezanek chiopcow z tych klas, 5,3% u uczennic z III klas gimnazjalnych
12,1% wsrdd ich kolegdw.

Leki uspokajajace 1 nasenne bez przepisu lekarza w popularnosci spozycia Srodkow
psychoaktywnych uplasowaty si¢ na trzecim miejscu. W przeciwienstwie do innych substancji,
dziewczgta znacznie czegsciej niz chtopey siegaty po leki uspokajajace i nasenne. Odpowiednio
w trzecich klasach gimnazjum - 21,6%, 9% i drugich klasach ponadgimnazjalnych - 25,5%,
15%. Z porownania wynikow badan z 2011 r.z danymi z 2007 r. wynika, ze wzrosto wsrod
ucznidow o kilka procent spozycie lekow uspokajajacych i nasennych.

Uczniowie czesto eksperymentowali z dopalaczami. Najwigcej z tymi S$rodkami
eksperymentowalo chlopcow z drugich klas ponadgimnazjalnych - 28,9%. Badania
przeprowadzonego w 2011 r. nie mozemy poréwnac¢ z poprzednim, poniewaz w badaniu

ESPAD 2007 nie uwzgledniono dopalaczy.
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Wsrod ilosci uzywanych przez mtodziez narkotykéw na pigtym miejscu znalazly si¢ substancje
wziewne. Po $rodki wziewne siggato w klasach ponadgimnazjalnych 7,6% chlopcow
1 6,6% dziewczat. Mniejsza popularnoscig substancja ta cieszyla si¢ u uczniow gimnazjum.
Spozycie srodkow wziewnych wsrod mtodziezy w 2011 r. byto o kilka procent mniejsze niz
2007 r.

Z pozostalymi $rodkami odurzajagcymi miodziez eksperymentowata sporadycznie.
Poziom konsumpcji tych s$rodkow w 2011r. byl zdecydowanie nizszy niz przed
czterema laty.

W celu uzyskania pehniejszej oceny spozycia przez mtodziez substancji odurzajacych
w wojewddztwie podkarpackim, zasadnym bedzie poréwnanie wynikow z badan uzywania
narkotykéw w wojewodztwie podkarpackim z wynikami ogdlnopolskimi. W tabelach
213 poréwnano wyniki badan przeprowadzonych wsrdd tych samych kategorii wiekowych
chtopcow z III klas szkot gimnazjalnych i z 11 klas szkot ponadgimnazjalnych w Polsce i na
Podkarpaciu w 2011 r. Wystepujace roznice w uzywaniu narkotykow uwzgledniono
w czwartej kolumnie tabeli. Substancje, ktorych spozycie w wojewddztwie byto wicksze od

spozycia w kraju zaznaczono kolorem czerwonym.

Tabela 1. Porownanie rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych wsrod
chlopcéw z I11 klas gimnazjum w kraju i wojewodztwie podkarpackim.

Substancja Odsetki chlopcéw | Odsetki chlopcow | Roznice wystepujace

psychoaktywna w Polsce, ktorzy W wojewodztwie miedzy chlopcami
chociaz raz podkarpackim, W uzywaniu substancji
W zyciu uzywali ktorzy chociaz raz | psychoaktywnych
substancji w zyciu uzywali w Polsce
psychoaktywnych | substancji i w wojewodztwie

psychoaktywnych podkarpackim

Marihuana lub

haszysz 29,9 20,1 9,8

Dopalacze 13,2 10,8 2,4

Leki uspokajajace

I nasenne bez

przepisu lekarza 10,6 3,2 7,4

Substancje

wziewne 8,6 7,6 1,0

Kokaina i crack 6,5 1,0 6,4

Amfetamina 5,2 1,0 51

Heroina, polska

heroina (kompot) 4,9 1,1 3,8
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Sterydy

anaboliczne 4,3 2,8 15
Grzyby

halucynogenne 4,3 0,3 4,0
LSD lub inne

halucynogeny 4,2 1,5 2,7
Ekstazy 3,8 1,8 2,0
Relevin 2,7 0,0 2,7
Narkotyki

wstrzykiwane 2,3 0,5 1,8
GHB 1,6 0,0 1,6

Zrédto: Janusz Sierostawski - Instytut Psychiatrii i Neurologii, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez
miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2011 r. Europejski
program badan ankietowych w szkotach ESPAD, Warszawa 2011, s. 44 - 53, Instytut Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie alkoholu i uzywanie
narkotykow przez mlodziez szkolna na terenie wojewodztwa podkarpackiego, Warszawa 2011.

Z poréwnania wynikéw badan zamieszczonych w tabeli 1 wynika, ze ws$réd milodziezy
gimnazjalnej chlopcy w kraju spozywali wiecej narkotykdéw niz chtopcy w wojewddztwie

podkarpackim.

Z badania ogdlnopolskiego dowiadujemy sie, ;e najczesciej mlodzie; odurzata sie marihuang
i haszyszem 29,9%, dopalaczami 13,2%, lekami uspokajajgcymi i nasennymi bez przepisu
lekarza 10,6%, substancjami wziewnymi 8,6%, z kolei na Podkarpaciu najczesciej mlodzies
siegala, podobnie jak w kraju po marihuane i haszysz 20,1%, nastgpnie po dopalacze
10,8%, substancje wziewne 7,6%, leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza
3,2%. Najmniejsze wedtug badania ogolnopolskiego byto spozycie GHB 1,6%, narkotykéw
wstrzykiwanych 2,3%, relevinu 2,7%, ekstazy 3,8%. W wojewodztwie uzywania GHB
i relevinu nie odnotowano, grzyby halucynogenne konsumowata S$ladowa liczba
uzytkownikow 0,3%, narkotyki wstrzykiwane stosowato zaledwie 0,5% chtopcow. Najwigksze
roznice w spozywaniu narkotykéw migdzy chiopcami w kraju 1 na Podkarpaciu dotycza
marihuany i haszyszu 9,8%, lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza 7,4%,

kokainy i cracku 6,4% oraz amfetaminy 5,1%.
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Tabela 2. Porownanie rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych wsrod
chlopcow z II klas szkdl ponadgimnazjalnych w kraju i wojewodztwie podkarpackim.

Substancja Odsetki chlopcow | Odsetki chlopcow | Roznice wystepujace
psychoaktywna w Polsce, ktorzy W wojewodztwie miedzy chlopcami
chociaz raz w zyciu | podkarpackim, W uzywaniu substancji
uzywali substancji | ktorzy chociaz raz | psychoaktywnych
psychoaktywnych | w zyciu uzywali w Polsce
substancji I w wojewodztwie
psychoaktywnych | podkarpackim
Marihuana lub
haszysz 46,7 47,7 1,0
Dopalacze 21,5 28,9 7,4
Leki uspokajajace
i nasenne bez
przepisu lekarza 11,2 6,9 4,3
Amfetamina 10,4 58 4,6
Kokaina i crack 7,4 1,1 6,3
Ekstazy 6,7 4,5 2,2
Substancje
wziewne 6,2 4,0 2,2
Sterydy
anaboliczne
Grzyby 55 4,0 1,5
halucynogenne
LSD lub inne 53 0,9 4,4
halucynogeny
Heroina, polska 5,0 5,3 0,3
heroina (kompot)
Relevin 4,3 1,4 2,9
Narkotyki 2,4 0,0 2,4
wstrzykiwane
GHB 2,1 0,0 2,1
1,8 0,0 18

Zrodto: Janusz Sierostawski - Instytut Psychiatrii i Neurologii, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez
miodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2011 r. Europejski
program badan ankietowych w szkotach ESPAD, Warszawa 2011, s. 44 - 53, Instytut Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie alkoholu i uzywanie
narkotykow przez mlodziez szkolng na terenie wojewddztwa podkarpackiego, Warszawa 2011.

Z poréwnania wynikow badan przedstawionych w powyzszej tabeli wynika, ze wsrdd uczniow
z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, wigcej chtopcow w kraju uzywato narkotykow od

chlopcow mieszkajacych na Podkarpaciu. Tylko w trzech przypadkach wigcej uczniow
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z wojewodztwa podkarpackiego od swoich rowiesnikow w  kraju, uzywato
dopalaczy, marihuany i haszyszu oraz LSD i innych srodkow halucynogennych.

Z badania krajowego wynika, Ze chlopcy najczesciej stosowali marihuane lub haszysz
46,7%, dopalacze 21,5%, leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 11,2%,
amfetamine 10,4%, zas W wojewddztwie mlodzie; podobnie jak w badaniu ogolnopolskim
najczesciej uzywata marihuany lub haszyszu 47,7%, dopalaczy 28,9%, lekow uspokajajgcych
nasennych bez przepisu lekarza 6,9%, amfetaminy 5,8%. Wedlug badania krajowego najmniej
mtodziezy siggalo po GHB 1,8%, narkotyki wstrzykiwane 2,1%, relevin 2,4%, heroin¢ lub
polska heroing (kompot) 4,3%. Na Podkarpaciu chtopcy z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych nie stosowali GHB, narkotykéw wstrzykiwanych 1 relevinu.
Grzybow halucynogennych uzywato tylko 0,9% uczniow.

Najwigksze roznice migdzy liczba konsumentow narkotykow w kraju i na Podkarpaciu
obejmowaty substancje: dopalacze 7,4%, kokaing¢ i1 crack 6,3%, amfetaming 4,6% oraz
grzyby halucynogenne 4,4%.

Zadawalajacym zjawiskiem w wojewodztwie podkarpackim byto niskie spozycie przez
chtopcow z dwoch grup wiekowych silnie uzalezniajacych substancji kokainy i cracku
(1% - 1,1%) oraz heroiny, polskiej heroiny - kompotu (1,1% - 1,4%). Za niepokojacy objaw
nalezy uzna¢ duzg liczbe zarowno mtodszych, jak i starszych chtopcow eksperymentujacych
z marihuang 1 haszyszem (20,1% - 47,7%) oraz stosowanie przez nich bardzo
niebezpiecznych dopalaczy, bedacych zazwyczaj mieszankami rdznych substancji
psychoaktywnych (10,8% - 28,9%).%°

1. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykoéw przez mtodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 157 - 159.

2. Tamze, s. 166.
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alkoholu i uzywanie narkotykoéow ..., dz. cyt., s. 147.

5. Pracownia Badan Spotecznych DGA Spoétka z o. o., Picie alkoholu i uzywanie narkotykoéw ...,
dz. cyt., s. 100.

6. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykow ..., dz. cyt., s. 153, 154.

7. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykow ..., dz. cyt., s. 204.

8. Pracownia Badan Spotecznych DGA Spoltka z o. o., Picie alkoholu i uzywanie narkotykow ...,
dz. cyt., s. 152.
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9. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykow ..., dz. cyt., s. 220.
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16. Pracownia Badan Spotecznych DGA Spétka z o. o., Picie alkoholu i uzywanie narkotykow ...,
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17. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykow ..., dz. cyt., s. 220, 221.
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25. Janusz Sierostawski - Instytut Psychiatrii i Neurologii, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez
mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2011 r. Europejski
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2. Narkomania. Problemowe uzywanie narkotykow oraz konsekwencje

zdrowotne i spoleczne

Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw 1 Narkomanii (EMCDDA) za
problemowych uzytkownikéw narkotykdw uwaza stosujacych dozylnie badz regularnie
1 dlugotrwale opiaty, kokainy czy amfetaminy. Substancje psychoaktywne takie jak konopie
i ekstazy zostaty przez EMCDDA wylaczone z tej grupy.

W Polsce za problemowych uzytkownikow narkotykdw uznaje si¢ tych, ktorzy powoduja
rézne problemy z powodu regularnego zazywania nielegalnych substancji psychoaktywnych.

Zasadnym wydaje si¢ zaliczenie do grupy problemowych uzytkownikow narkotykoéw
regularnych konsumentow dopalaczy. Zwlaszcza tych, ktorzy dugotrwale spozywali dopalacze
zawierajagce w swoim sktadzie kokainy, amfetaminy, opiaty i powodowali ré6zne problemy
spoleczne.

W oparciu o niektéore dane z materialu Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego oraz PBS DGA sprébujemy oszacowaé wsrod milodziezy
problemowych uzytkownikéw narkotykéw. Pomocne w tej kwestii beda tez informacje
z Wydzialu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzgdu Wojewddzkiego w Rzeszowie
0 rodzinach i osobach, ktorym udzielono pomocy spotecznej z powodu narkomanii oraz dane
PPWIS w Rzeszowie o zakazonych wirusem HIV 1 chorych na AIDS. Uwzgledniajac przyjeta
przez EMCDDA definicj¢ problemowych uzytkownikéw narkotykow warto zwroci¢ uwage na
uzywanie przez miodziez silnie uzalezniajacych substancji: heroiny, polskiej heroiny
(kompotu), kokainy, cracku i amfetaminy. Spozycie przez milodziez tych silnie
uzalezniajacych substancji zostalo opisane w drugim rozdziale raportu. Uzywanie
wymienionych srodkow psychoaktywnych przez dluzszy okres czasu moglo spowodowac
uzaleznienie. Uzalezniaja one znacznie szybciej 1 silniej od alkoholu.

W publikacji Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
do probleméw doswiadczanych w ciggu ostatnich 12 miesigcy z powodu stosowania srodkow
odurzajacych przez uzytkownikow narkotykow, ktore pozwalajg zakwalifikowaé ich do
konsumentéw problemowych uwzgledniono: wypadki lub uszkodzenia ciala, pogorszenie
wynikéw w nauce lub pracy, zostanie ofiarg rabunku badz kradziezy czy interwencje pogotowia
ratunkowego. Ponizej przedstawiono w formie graficznej i opisowe] czgstotliwosé
wystepowania poszczegdlnych problemow, ktérych doswiadezyta miodziez stosujaca

substancje psychoaktywne.
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Rysunek 8. Czestotliwos¢ wystepowania wypadkow lub uszkodzen ciala w czasie ostatnich
12 miesiecy z powodu uzywania narkotykow, np. konopi, ekstazy lub amfetaminy.

VWpadek lub uszkockzenie ciala
Il ponacdgim. ch. : @ 2,7%
Il ponadgim. dz. m 1,4% |
Il gim. ch. é- 2.3%
Il gim. dtz. T 0,6% |
0% 2%
‘ 1-2 razy W 3 lub wiecsj razy |

Zrédto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i1 uzywanie narkotykow przez milodziez szkolna na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 226.

W ciagu ostatnich 12 miesiecy wypadek lub uszkodzenie ciata z powodu zazywania konopi,
ekstazy lub amfetaminy spotkaty 2,3% chtopcéw z gimnazjum oraz 2,7% chtopcéw z klas
ponadgimnazjalnych. Niniejsze problemy miato 0,6% uczennic z gimnazjum i 1,4% dziewczat
z szko6t érednich.!

Z badania ESPAD 2007 wynika, ze w ciggu 12 miesigcy wypadek lub uszkodzenie ciata
z powodu zazywania konopi, ekstazy lub amfetaminy mialo 8% mlodszych chtopcow
1 12% starszych kolegéw. Adekwatne problemy dotkngty 0,4% uczennic z gimnazjum
i 3% dziewczat z klas ponadgimnazjalnych.?

W 2011r. poza populacja dziewczat z III klas gimnazjum, wszystkie pozostale grupy

mlodziezy mialy mniej przykrych wypadkow z powodu uzywania narkotykow.
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Rysunek 9. Czestotliwo$¢ wystepowania gorszych wynikow w nauce lub pracy w czasie ostatnich
12 miesiecy z powodu uzywania narkotykow, np. konopi, ekstazy badz amfetaminy.

Gorsze wyniki wnauce lub pracy

Il ponadgim. ch. i i i 7.6%
| 1

Il ponadgim. ¢z

i gim. ch.

Ngm dz. | 0.0% I | |

0% 2% 4% &% 5% 10°4¢

‘ 1-2 razy M 3 lub wiece]j razy |

Zrodto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykow przez milodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 228.

Gorsze wyniki w nauce lub pracy z powodu uzywania narkotykow miato 7,6% chtopcow
i 2,1% dziewczat z drugich klas szkot ponadgimnazjalnych oraz 1,4% chlopcow
z trzecich klas gimnazjum. Kolezanki chtopcéw z gimnazjum nie miaty takich problemow.?
W badaniu poprzednim gorsze wyniki w nauce lub pracy z powodu uzywania narkotykow
miato 12% chlopcéw 1 5% dziewczat w szkotach ponadgimnazjalnych oraz 8% chtopcow 1 3%
dziewczat z gimnazjum.*

Z poroéwnania wynikow badan wynika, ze w 2011 r. mtodziez mniej doswiadczata gorszych

wynikéw w nauce 1 pracy z powodu uzywania srodkow odurzajacych.

Rysunek 10. Czestotliwo$¢ bycia ofiara rabunku lub kradziezy w czasie ostatnich 12 miesiecy
z powodu uzywania narkotykéw np. konopi, ekstazy badz amfetaminy.

Stales (as) sie ofiara rabunku lub kradkziezy

Il poradgim. ch. ﬂ 0,9%

Il ponadgim. dz. 0,4%
I gin. ch. | 0,0%

l ginn. cz. 0,5%
0% 1% ( 2‘3@

1-2 razy W 3 lub wiece] razy |

Zrédto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykdow przez mlodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 228.
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Z kolei 0,9% chlopcoéw z drugich klas szkot ponadgimnazjalnych byto ofiarg rabunku lub
kradziezy, natomiast u mtodszych kolegdéw nie odnotowano takich przypadkow. Analogiczne
wskazniki dla dziewczat odpowiednio wynosily 0,4% i 0,5%.°

W badaniu ESPAD 2007 ofiarg rabunku lub kradziezy w klasach ponadgimnazjalnych byto
10% ucznidw 1 w gimnazjach 8% chtopcow. W klasach ponadgimnazjalnych i gimnazjalnych
odsetki dziewczat ksztaltowaly si¢ na poziomie 4% i 1%.°

W badaniu ESPAD 2007 zdecydowanie wigcej mtodziezy bylo ofiarg rabunku badz kradziezy

z powodu uzywania narkotykow.

Rysunek 11. Interwencje pogotowia ratunkowego w ciagu ostatnich 12 miesiecy z powodu
uzywania narkotykow, np. konopi, ekstazy badz amfetaminy.

Internwencja pogatowia ratunkowego

Il poradgin che 0,4%
Il ponadgin dz. 0,1%

il gim. ch. m 0,5%

mgm dz. | 0,09
0% 1% ( 2“‘/9

1-2 razy M 3 lub wiece] razy ‘

Zrodto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie

alkoholu i uzywanie narkotykow przez milodziez szkolng na terenie wojewddztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 229.

Dla 0,4% chitopcéw z drugich klas szkot ponadgimnazjalnych i 0,5% chtopcow z trzecich klas
gimnazjum uzywanie narkotykéw zakonczyto si¢ interwencjg pogotowia ratunkowego.
W przypadku dziewczat byly to przypadki incydentalne, stanowigce 0,1% - 0,0%.”

W badaniu poprzednim interwencji pogotowia ratunkowego doswiadczylto 9%
chlopcow z szkol ponadgimnazjalnych, 7% uczniow z gimnazjum, 2% dziewczat z klas
ponadgimnazjalnych i 1% uczennic z gimnazjum.®
Z poréwnania wynikow badan w 2011 r. z badaniami w 2007 r. okazuje sig, Ze rowniez
W przypadku interwencji pogotowia ratunkowego z powodu uiywania narkotykow wigcej
miodzieiy uiywalo tych substancji podczas pierwszego badania.

Z przytoczonych wynikoéw badan wynika, ze chlopcy czesciej do§wiadczali z powodu
uzywania narkotykéw przykrych wydarzen niz dziewczgta. Z odpowiedzi respondentéw

dowiadujemy si¢ tez, iz mtodziez z klas szkot ponadgimnazjalnych czgéciej przezywata przykre
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zdarzenia z powodu uzywania substancji psychoaktywnych od kolegéw i kolezanek
z gimnazjum.

Niepokojacym zjawiskiem jest to, ze przykre dos§wiadczenia dla badanych nie miaty charakteru
incydentalnego, lecz powtarzaty si¢. Czeste przezywanie przykrych do$wiadczen z powodu
uzywania $rodkow odurzajacych w krotkim przedziale czasowym moze by¢ objawem
uzaleznienia od narkotykow.

Zakazenia wirusem HIV i1 zachorowania na AIDS w latach 2016 - 2019 zostaly zarejestrowane

w tabeli 3.

Tabela 3. Liczba os6b zakazonych wirusem HIV i chorujacych na AIDS w wojewddztwie
podkarpackim w latach 2016 - 2019.

Rok Liczba nowych zakazen Liczba nowych chorych
wirusem HIV na AIDS

2016 22 1

2017 27 1

2018 30 3

2019 42 5

Zrédlo: Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie.
Raport o narkotykach i narkomanii w wojewddztwie podkarpackim w 2018 roku, Rzeszow 2019,
.30, Dane Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. Zakazenia wirusem HIV,
zachorowania na AIDS i zrealizowane programy profilaktyczne w wojewodztwie podkarpackim
w 2019 r., (pismo znak: SO.9023.1.20.2020 z 25.06.2020 r.), Rzeszow 2020, s.1.

Z prowadzonych w latach 2016 - 2019 rejestrow PPWIS na terenie wojewodztwa
podkarpackiego wynika, ze wirusem HIV zostalo zakazonych 121 oso6b, a na AIDS
zachorowato 10 oséb. W 2019r. odnotowano 42 nowe zakazenia wirusem HIV oraz
10 chorych na AIDS. Zakazeni wirusem HIV i chorzy na AIDS rzadko stosowali substancje
psychoaktywne. W 2019r. 1 osoba zakazona wirusem HIV zazywata $rodki odurzajace,
aw roku poprzednim 1 osoba zakazona wirusem HIV oraz 1 osoba chora na AIDS przyjmowatly
narkotyki. W 2019 r. w stosunku do 2018 r. nastapit wzrost zakazen o 12 pacjentow, a takze
wzrost chorych na AIDS o 2 osoby. °

Z poréownania wynikoéw badan przeprowadzonych w 2007 r. z badaniami w 2011r.
wynika, Ze spadla liczba uczniow stosujgcych regularnie heroing, kokaine, amfetaming oraz
doswiadczajgca roinych problemow z powodu dlugotrwalego zaZywania narkotykow.
Poréwnujgc dane 7 2018 r. z danymi z 2019 r. mozna zaobserwowaé wzrost zakazen wirusem
HIV i chorych na AIDS. Na podstawie przedstawionych informacji nie moina doszukiwacé

si¢ zwiqzku zakazen wirusem HIV ze spoiywaniem substancji psychoaktywnych.
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1. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykoéw przez mtodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 226.

2. Pracownia Badan Spotecznych DGA Spétka z o. 0., Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez
mtodziez szkolng w wojewddztwie podkarpackim, Sopot - Warszawa 2007, s. 170.

3. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykéw ..., dz. cyt., s. 228.

4. Pracownia Badan Spotecznych DGA Spotka z o. o., Picie alkoholu i uzywanie narkotykow...,
dz. cyt., s. 173.

5. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykéw ..., dz. cyt., s. 228.

6. Pracownia Badan Spotecznych DGA Spotka z o. o. , Picie alkoholu i uzywanie narkotykow...,
dz. cyt., s. 173.

7. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykéw ..., dz. cyt., s. 229.

8. Pracownia Badan Spotecznych DGA Spoétka z o. 0., Picie alkoholu i uzywanie narkotykow...,
dz. cyt., s. 175.

9. Adam Sidor - Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie. Zakazenia wirusem HIV, zachorowania na AIDS

i zrealizowane programy profilaktyczne w wojewodztwie podkarpackim w 2019 r. (pismo znak:
S0.9023.1.20.2020 z 25.06.2020 r.), Rzeszow 2020, s. 1, Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie. Raport o narkotykach i narkomanii w wojewodztwie
podkarpackim w 2018 roku, Rzeszéw 2019, s. 30.

3. Postawy wobec narkotykéw i narkomanii

Wielu uwazato przed laty, ze narkomania jest zjawiskiem wystgpujacym sporadycznie
i dotyczy nielicznej grupy osob wywodzacej si¢ z marginesu spotecznego. Poglad ten
w ostatnich latach ulegl zmianie ze wzgledu na szerokg skale zjawiska narkomanii,
przejawiajaca si¢ chociazby czgstymi doniesieniami w mediach 0 przestepstwach majacych
zwigzek z narkotykami.
Mozna zaobserwowac, ze postawy spoleczne wobec 0sob stosujacych srodki psychoaktywne
sa adekwatne do postaw przyjmowanych wobec jednostek naduzywajacych napojow
alkoholowych.
Postawy mtodziezy z klas szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych do cieszacych sig¢
wsrdéd niej najwiekszym popytem marihuany 1 haszyszu zostaly przedstawione na rysunkach

12, 13 14.



Rysunek 12. Swiadomos$¢ szkodliwosci prébowania 1 raz lub 2 razy marihuany i haszyszu.
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Zrédto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie

alkoholu i uzywanie narkotykow przez milodziez szkolna na terenie wojewddztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 186.

Rysunek 13. Swiadomo$¢ szkodliwosci palenia od czasu do czasu marihuany i haszyszu.
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Zrodto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykow przez milodziez szkolng na terenie wojewddztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 187.



Rysunek 14. Swiadomos$¢ szkodliwosci regularnego palenia marihuany i haszyszu.
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Zrodto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykow przez mtodziez szkolng na terenie wojewddztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 188.

Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem marihuany lub haszyszu jest zwigzana ze
wskazang w pytaniu czestotliwoscig palenia. Odsetek o0sob, ktére wskazywaty na duze
ryzyko zwigzane z uzywaniem tych substancji znaczaco wzrastalo w sytuacji, gdy opinia
dotyczyta palacych marihuang lub haszysz regularnie.

Odsetek chtopcow uznajacych palenie haszyszu 1 - 2 razy za duze zagrozenie byl nizszy
niz w przypadku dziewczat. W klasach trzecich o tym, zZe takie zachowanie niesie ze sobg duze
ryzyko byto przekonanych 29,6% ucznidw 1 40,3% uczennic. W klasach drugich odsetki te
wynosily odpowiednio 20,5% i 32,3%. Najwigkszy odsetek oséb przekonanych, ze ryzyko to
nie istnieje albo jest mate lub umiarkowane odnotowano wsrdd uczniéw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Taka opini¢ wyrazito 51% chlopcow z tego rocznika. Starsi uczniowie
mieli wyraznie wigksza sklonnos¢ do bagatelizowania zagrozen zwigzanych z paleniem
marihuany lub haszyszu. Brak wiedzy na ten temat deklarowato 11,3% uczniow klas drugich
i 10% uczennic. W przypadku klas trzecich taka sytuacje odnotowano w odniesieniu do 15,3%
chtopcow 1 11,2% dziewczat. Regularne palenie marihuany za wysoce ryzykowne uznalo
56,7% chtopcow i 82,1% dziewczat z klas drugich oraz 56,4% ucznidow i 82,1% uczennic z Klas
trzecich.!

W badaniu ESPAD 2007 i w badaniu przeprowadzonym w 2011 r. obserwujemy adekwatng
prawidlowos$¢, polegajaca na opinii o wzroscie ryzyka zwigzanego z uzywaniem tych substancji

w przypadku regularnego palenia marihuany lub haszyszu. W takim przypadku 43% chtopcow
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w drugich klasach ponadgimnazjalnych i1 44% w trzecich klasach gimnazjum uwazalo, ze jest
to sytuacja obarczona ,,duzym ryzykiem”. Wsérod dziewczat podobng opini¢ zadeklarowato
znacznie wigcej badanych - 67% dziewczat w drugich klasach szko6t ponadgimnazjalnych oraz
77% uczennic w trzecich klas gimnazjum.?

Jak widaé wigkszq tendencje do dostrzegania ryzyka w takich zachowaniach mialy
dziewczeta. Chlopcy mieli wigkszq skionnosé do bagatelizowania i niedoceniania zagroZen
zwigzanych 7 paleniem marihuany lub haszyszu. Poza tym mlodzie; w badaniu ESPAD 2007
miala bardziej krytyczng opinie w kwestii eksperymentowania z konopiami, zas z wigkszq
tolerancjg uczniowie podchodzili do zagroien zwigzanych z regularnym spoiywaniem tych

substancji.

1. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykoéw przez mtodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 186.

2. Pracownia Badan Spotecznych DGA Spotka z o. o., Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez
mtodziez szkolng w wojewddztwie podkarpackim, Sopot - Warszawa 2007, s. 137.

4. Dostepnos¢ narkotykow

Zdobycie $rodkow odurzajacych dla wigkszosci o0sob nie stanowilo Zadnego
problemu. Na tatwy dostgp do narkotykow wptyw miaty: rozwdj mediow, w tym Internetu,
postepujaca liberalizacja zycia czy potozenie geograficzne wojewodztwa (granica z Ukraing
i Stowacja).

Rozprowadzaniem substancji psychoaktywnych zajmowali si¢ lokalni dilerzy. Czesto
sprzedawali narkotyki z opdznionym terminem ptatnosci. Prowadzilo to do narastania
zobowigzan u nabywcow, co w konsekwencji stymulowato rozwoj przestepczosci. Dilerzy za
narkotyki przyjmowali pienigdze, rdzne przedmioty, ktdre czgsto brali w zastaw do czasu
sptaty dlugu. Srodowisko dilerow i uzytkownikoéw narkotykow byto bardzo hermetyczne.
Dilerzy sprzedawali narkotyki tylko osobom znanym. Dostepno$¢ miodziezy do substancji

psychoaktywnych zostata przedstawiona na rysunku 15.



Rysunek 15. Miejsca dostepnos$ci marihuany i haszyszu (konopi).
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Zrodto: Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykow przez mtodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,

Warszawa 2011, s. 189.

9% badanych chlopcow z klas trzecich uznato, ze tatwo kupitoby marihuang za posrednictwem
Internetu. Odsetek uczennic z tego rocznika, ktére wyrazily taki poglad byl zblizony
i wynosit 11%. Zas 11% dziewczat i 9% chlopcow z tego rocznika stwierdzito, ze gdyby
chciato, bez trudu nabytoby marihuan¢ na dyskotece lub w barze. Szkote¢ w tym konteks$cie
wskazato 6% uczennic i 11% ucznidw. Nieco wigkszy byt odsetek badanych, ktorzy wyrazili
opini¢, ze miejscem zakupu bylby park lub ulica (17% chlopcow 1 12% dziewczat). Az 63%

dziewczat z klas trzecich i 59% chlopcoOw uznato, ze nie zna miejsc gdzie mogliby tatwo kupié¢

marihuang.
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W klasach drugich na Internet w analizowanym kontekscie wskazato 11% uczennic
1 7% ucznidw, na dyskoteke, bar 18% dziewczat i 13% chlopcow, z kolei na szkote
12% uczennic i 8% ucznidow. Niemal co dziewigta z dziewczat - 11% i prawie 1/5 chlopcow -
18% uznata, ze miejscem, gdzie tatwo mogliby zaopatrzy¢ si¢ w marihuang byta ulica lub park.
Istotnie nizsze odsetki niz w klasach trzecich (52% dziewczat 1 49% chlopcdéw) uznaty, Zze nie
znaja takiego miejsca. Od 19% ucznidw w klasach mtodszych do 30% w klasach starszych
stwierdzito, Ze wspomniany narkotyk mozna kupi¢ w innym, blizej nieokreslonym miejscu.t
Z badania ESPAD 2007 wynika, ze sposrod uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych 56% chtopcow 1 67% dziewczat nie znato miejsc, w ktérych mozna tatwo
kupi¢ marihuang lub haszysz. W przypadku uczniéw trzecich klas gimnazjum taka opini¢
zadeklarowato jeszcze wigcej badanych - 66% chlopcoéw 1 75% dziewczat.
NajczeScie] wymienianymi przez ucznidw miejscami, w ktorych mozna byto tatwo kupié
marihuane lub haszysz w zaleznosci od subpopulacji byly: ulica lub park - od 9% do
19%, dyskoteka, bar - od 9% do 17%, szkota - 0d 4% do 13%.2 W przypadku szkoty wystepuje
wysoki odsetek badanych.

W badaniu ESPAD przedzial ten wynosil w zaleznosci od grupy respondentow (4%
- 13%), a w najnowszym badaniu (6% - 12%). Informacja deklarowana przez ucznidw
o tatwosci zakupu marihuany lub haszyszu w szkole powinna stanowi¢ niepokojacy sygnat dla

nauczycieli odpowiedzialnych za bezpieczenstwo uczniow.

Z badania PBS DGA i Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego nie mozemy dowiedzie¢ si¢ o przyczynach uzywania przez mlodziez
narkotykow. Natomiast ten wskaznik bytby bardzo pomocny w przygotowywaniu programow

profilaktycznych.

1. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie, Picie
alkoholu i uzywanie narkotykoéw przez mtodziez szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
Warszawa 2011, s. 189.

2. Pracownia Badan Spotecznych DGA Spodtka z o. o., Picie alkoholu i uzywanie narkotykoéw przez
mlodziez szkolng w wojewodztwie podkarpackim, Sopot - Warszawa 2007, s. 118.



37

I11. OPIS | OCENA POSIADANYCH ZASOBOW ORAZ PODEJMOWANYCH
DZIALAN W WOJEWODZTWIE

1. Polityka przeciwdzialania narkomanii w wojewodztwie

Sejmik Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie przyjat 24 kwietnia 2017 r.
»Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 - 2020”. W programie
priorytetowym zadaniem jest ograniczenie uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych
1 zwigzanych z tym problemow spotecznych oraz zdrowotnych.

Zalozono, ze dzialania zapobiegajace narkomanii bedg realizowane poprzez:

- wspieranie dzialan edukacyjnych i informacyjnych wérdéd dzieci, mlodziezy i dorostych
w obszarze problematyki zwigzanej z uzywaniem narkotykow,

- rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii,
- dzialania profilaktyczne (profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca),

- redukcje szkod, rehabilitacje 1 reintegracje spoteczng,

- monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania $rodkow odurzajacych,
substancji psychoaktywnych i nowych $rodkéw psychoaktywnych oraz postaw spotecznych
i reakcji instytucjonalnych.

W programie opisano sposob jego realizacji, wskazano zrédta finansowania, prowadzenia
monitoringu i ewaluacji.t

W 2019 r. dziatania profilaktyczne przeciwdziatania narkomanii przy wsparciu finansowym
Samorzadu Wojewodztwa prowadzito 8 organizacji pozarzadowych. Programy miaty profil
uniwersalny, byly kierowane do szerokiego odbiorcy i nie poddawano je badaniom
ewaluacyjnym.?

W 2019 r. na 160 samorzagdow gminnych w wojewodztwie 46 (2018 r. - 55) samorzadow
wspieralo programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe Biuro ds. Informacji
o Narkotykach i Narkomanii.®
Programy profilaktyczne przeciwdziatania narkomanii organizowane przez szkoty oraz PPWIS
adresowane byly przede wszystkim do mtodziezy szkolnej, nauczycieli i1 rodzicow.
W wojewddztwie osoby uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych i alkoholu mogtly
skorzysta¢ z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w 5 podmiotach leczniczych dla ktérych
organem nadzorujacym jest Samorzad Wojewodztwa Podkarpackiego oraz w 21 podmiotach

leczniczych nienadzorowanych przez Samorzad Wojewodztwa.*



38

Dzialania zapobiegajace podazy substancji psychoaktywnych podejmowaty Policja,
Podkarpacki Urzad Celno-Skarbowy i Bieszczadzki Oddzial Strazy Granicznej. W wielu
akcjach antynarkotykowych instytucje te ze sobg wspolpracowaty i uzupetniaty sig.

1. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 - 2020, Rzeszoéw 2017, s. 7 - 15.
2. Monika Bernat, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie, Programy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii zrealizowane przez organizacje pozarzadowe ze srodkoéw finansowych
Samorzadu Wojewodztwa Podkarpackiego w 2019 r. (pismo znak: PU.414.16.2020 z 16.06.2020 r.),
Rzeszow 2020, s.1, 2.

3. Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie, Analiza -
Gminy - Sprawozdania z GPPN (2013 - 2019),s. 1 - 3.

4. Robert Bugaj, Narodowy Fundusz Zdrowia Podkarpacki Oddziat Wojewodzki w Rzeszowie,
Wykaz podmiotéw leczniczych w woj. podkarpackim z ktorymi Podkarpacki Oddziat Wojewodzki
NFZ w Rzeszowie podpisat umowy na wykonywanie swiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia
uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych w 2019 r.,(pismo znak:
WS0Z-KS.401.17.2020), s. 1 - 4.

2. Ograniczenie popytu

Jak juz wspomniano, na powstrzymanie popytu na narkotyki istotny wpltyw maja
dziatania profilaktyczne, lecznicze, rehabilitacyjne, readaptacyjne i te, ktore ograniczajg szkody
zdrowotne. Skuteczno$¢ dziatah zapobiegajacych narkomanii nalezy poddawac systematycznej
ewaluacji. Prowadzenie systematycznej weryfikacji programéw profilaktycznych powinno

wplywacé na ich jakos$¢ i1 skuteczno$¢ oddziatywania.

2.1. Profilaktyka

Zadaniem  profilaktyki antynarkotykowej jest zapobieganie narkomanii, co
w konsekwencji powinno prowadzi¢ do zmniejszenia popytu na substancje psychoaktywne. Jej
celem jest tez promowanie alternatywnych interakcji do dzialan zwigzanych z uzywaniem
srodkoéw odurzajacych. Tg alternatywa w profilaktyce uzaleznien jest harmonijny rozwdj
osobowoS$ci oznaczajacy propagowanie zdrowego trybu zycia w wymiarze fizycznym
i psychicznym.

Dziatania profilaktyczne dzielimy na uniwersalne, selektywne 1 wskazujace.
Profilaktyka uniwersalna - adresowana jest do grup z przecietnym ryzykiem uzywania
narkotykow. Interwencje obejmujg zasiegiem cate populacje w danym miejscu realizacji, np.
szkota, spoleczenstwo. Profilaktyka uniwersalna ma na celu zapobieganie badz opdznianie

inicjacji narkotykowej oraz zmniejszanie zachowan ryzykownych.!
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Profilaktyka selektywna - obejmuje dziatania ukierunkowane na osoby ponadprzecigtnie
zagrozone uzywaniem narkotykow z racji ich przynaleznosci do okreslonej grupy w populacii,
np. uczniowie usunigci ze szkolty, mlodociani przestepey, dzieci uzytkownikoéw narkotykdw,
uczestnicy dyskotek.?
Profilaktyka wskazujaca - skierowana jest do osoéb o zwigkszonym ryzyku szkodliwego
uzywania substancji psychoaktywnych. Profilaktyka obejmuje osoby, ktore zazywaja
narkotyki, ale nie sa od nich uzaleznione w rozumieniu klasyfikacji DSM - IV lub ICD - 10
oraz osoby ze zwickszonym ryzykiem uzywania w przysztosci srodkow psychoaktywnych, np.
wskutek doswiadczen z dziecinstwa, zaburzen psychicznych lub zachowania. Profilaktyka
wskazujaca czesto polega na zapobieganiu inicjacji narkotykowej, jednak czesciej redukuje
istniejace uzywanie oraz zapobiega przejéciu do bardziej szkodliwych wzoréw uzywania.®
Zadania profilaktyczne wpisane byly w strategie badZz programy jednostek samorzadoéw
terytorialnych i roznych instytucji. W wojewddztwie wiele samorzadow 1 instytucji udzielito
wsparcia finansowego przede wszystkim dla programéw profilaktyki uniwersalne;j.*
W 2019 r. ze $rodkow finansowych Samorzadu Wojewodztwa 7 organizacji pozarzadowych
zrealizowato 7 programow profilaktyki uniwersalnej. Nazwy zrealizowanych programow

zostaly zamieszczone w tabeli 4.

Tabela 4. Zadania w zakresie profilaktyki przeciwdzialania narkomanii zrealizowane przez
organizacje pozarzadowe za posSrednictwem Regionalnego OS$rodka Polityki Spolecznej
w Rzeszowie ze $srodkéw finansowych Samorzadu Wojewodztwa Podkarpackiego w 2019 r.

Lp. Nazwa programu Realizator Kwota
1. |,,W uzaleznienia nie wpadamy na zdrowy | Fundacja na Rzecz 19 700 zt
styl zycia stawiamy!” (U) Psychoprofilaktyki

Spotecznej PRO-FIL
ul. Unii Lubelskiej 6/8
35-016 Rzeszow

2. | ,.Substancje psychoaktywne - trend czy Jarostawskie 11 000 zt
zagrozenie” (U) Stowarzyszenie O$wiaty
I Promocji Zdrowia
ul. Rynek 13a
37-500 Jarostaw
3. |..Profilaktyczny program psychoedukacyjny |, Pasieka” - Fundacja 20 000 zt
z zakresu narkomanii adresowany do Rozwoju i Wsparcia
miodziezy” (U) Pl. Kilifiskiego 2

35-005 Rzeszow
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4. |, Narkotyki zazywasz - przegrywasz!” (U) | Ruch Apostolstwa 20 000 z
Mtodziezy Archidiecezji
Przemyskiej

ul. Fredry 5/7

37-700 Przemysl

5. |”Szkolna Interwencja Profilaktyczna” - Fundacja Centrum Dziatan 18 400 zt
program rekomendowany przez KBPN Profilaktycznych
w Warszawie (U) ul. Kosciuszki 39a
32-020 Wieliczka
6. |,,Odporni” (U) Stowarzyszenie Aktywna 15 865 zt
Gorliczyna

Gorliczyna 176
37-200 Przeworsk,

Akademia Innowacji
Spotecznych
Bieganow 72A
96-316 Migdzyborow

7. | Kompendium Rodzica i Dziecka na bis | Stowarzyszenie 20 000 zt
(9)] »Rownowaga”

ul. M. Dabrowskiej 3
37-450 Stalowa Wola

* Przy nazwie programu litera ,,U” oznacza rodzaj profilaktyki uniwersalnej.

Zrédlo: Dane Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie dotyczace programow
profilaktycznych przeciwdziatania narkomanii, ktére zostaly zrealizowane przez organizacje
pozarzadowe ze S$rodkow finansowych Samorzadu Wojewodztwa w  2019r., pismo
znak: PU.414.16.2020, Rzeszow 2020, s. 1 - 2.

Z zestawienia tabelarycznego wynika, ze po raz pierwszy od wielu lat ze srodkow Samorzadu
Wojewddztwa zostal zrealizowany jeden z programow profilaktycznych przeciwdziatania
narkomanii rekomendowanych przez KBPN w Warszawie. W 2019 r. Samorzad Wojewodztwa
przekazal organizacjom pozarzadowym kwote 124 965 zi na realizacje 7 programow
profilaktycznych.®

Z przystanych sprawozdan z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w 2019 r. przez 160 samorzady gminne wynika, ze 88 samorzadéw opracowato
Gminne Programy Przeciwdzialania Narkomanii, 70 samorzadow Gminne Programy
Przeciwdziatania Uzaleznieniom i 2 samorzady nie posiadaty programu.b 51 samorzadéw

zrealizowato 105 programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
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Narkomanii. NajczeSciej realizowanymi przez samorzady programami rekomendowanymi
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii byty: ,,Program Profilaktyczny Debata”
(16 gmin), ,,Spojrz inaczej dla klas 1 - 3” (12 gmin), ,,Spojrz inaczej dla klas 4 - 6” (11 gmin),
,,Program Unplugged” (10 gmin), ,,Archipelag Skarbéw” (10 gmin), ,,Program Domowych
Detektywow” (8 gmin), ,,Fantastyczne mozliwosci” (7 gmin), ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢
(GIS)” (7 gmin) ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” (5 gmin), ,,Szkolna Interwencja
Profilaktyczna” (5 gmin), ,,Program Wzmacniania Rodziny 10 - 14”, ,,Szkota dla rodzicow
i wychowawcow” i ,Program Trzy Kota” (po 3 gminy), ,Program Profilaktyczno-
Wychowawczy Epsilon”, ,,Przyjaciele Zippiego” i ,Fred goes net” (po 2 gminy),
,Laboratorium Wiedzy Pozytywnej”, ,.Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien”, ’Program
wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nieSmiatych” i ,,Program Nauki Zachowania”
(po 1 gminie). Pozostate programy profilaktyczne rekomendowane przez KBPN nie byly

realizowane przez zadng z gmin’

Rysunek 16. Wykaz procentowy samorzadow gminnych, ktére realizowaly/wspieraly programy
profilaktyczne przeciwdzialania narkomanii rekomendowane przez KBPN w latach 2015 - 2019).

Zestawienie procentowe samorzadéw, ktére
realizowaly/wspieraty programy
profilaktyczne przeciwdziatania narkomanii
rekomendowane przez KBPN (2015 - 2019)

32%

26%

19% 20%

16%

2015 2016 2017 2018 2019

Zrodto: Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie.
Zestawienie liczbowe samorzadow gminnych wojewodztwa podkarpackiego, ktore wspieraty badz
realizowaly programy profilaktyczne przeciwdziatania narkomanii rekomendowane przez KBPN
w latach 2015 - 2019, Rzeszow 2020, s. 1 - 4.
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PPWIS w Rzeszowie w 2019r. zrealizowal 4 bloki programow profilaktycznych
przeciwdziatania uzaleznieniom. W programach udziat wzi¢to tacznie 13 300 oséb. Programy
zapobiegajace uzywaniu $rodkow psychoaktywnych zostaty zamieszczone w ponizszej tabeli.®

Tabela 5. Programy przeciwdzialania uzaleznieniom zrealizowane przez PPWIS
w Rzeszowie w 2019 r.

Lp. | Nazwa programu Przestanie programu Grupa odbiorcow

1. | IX Wojewodzki Przeglad Aktywizowanie mtodziezy - mlodziez,
Matych Form Teatralnych w zakresie przeciwdziatania | - nauczyciele
,,Porozmawiajmy uzaleznieniom poprzez (200 osob)

0 uzaleznieniach”. tworczo$¢ teatralng.

2. | Profilaktyczny program Zapobieganie uzywania - mlodziez,
przeciwdziatania substancji psychoaktywnych | - rodzice
uzaleznieniom od alkoholu, | przez mlodziez. (9 203 0sob)
tytoniu i innych §rodkow
psychoaktywnych, w tym
program edukacyjny ,,ARS
czyli jak dba¢ o mitos¢”.

3. | XV Wojewodzki Konkurs Ksztattowanie - mtodziez,
Plastyczny ,,Porozmawiajmy | u mtodziezy wyobrazni - nauczyciele
o uzaleznieniach i AIDS”. o zagrozeniach (349 o0s6b)

spowodowanych
uzaleznieniami i AIDS.

4. | Konferencje skierowane do | Przyswajanie wiedzy - nauczyciele,
réznych grup odbiorcoéw o skutkach uzywania - dyrektorzy szkot,
pt. ,,Substancje srodkow odurzajacych. - wychowawcy
psychoaktywne - trend czy z roznych osrodkow,
zagrozenie”. - funkcjonariusze

policji

Dane Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. Zakazenia wirusem HIV,
zachorowania na AIDS i zrealizowane programy profilaktyczne w wojewodztwie podkarpackim
w 2019 r., (pismo znak: SO.9023.1.20.2020 z 25.06.2020 r.), Rzeszow 2020, s. 2 - 3.

Z przytoczonych przykladow wynika, Ze wiele instytucji wlgczylo si¢ w rozne dzialania
czy inicjatywy z zakresu przeciwdzialania narkomanii. Na o0gdl realizowane zadania
profilaktyczne przez poszczegdlne podmioty zdeterminowane byly ich moZiliwosciami

finansowymi.

1. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Europejskie standardy jakosci w profilaktyce
uzaleznien, Warszawa 2011.

2. Tamze.

3. Tamze.
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4. Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie, Analiza
ankiet i sprawozdan z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w gminach
wojewddztwa podkarpackiego w 2019 r., Rzeszow 2020, s. 1 - 5.

5. Monika Bernat, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie, Programy

w zakresie przeciwdziatania narkomanii zrealizowane przez organizacje pozarzagdowe ze
srodkow finansowych Samorzadu Wojewodztwa Podkarpackiego w 2019 r., pismo

znak: PU.414.16.2020, Rzeszow 2020, s. 1 - 2.

6. Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie, Analiza
ankiet i sprawozdan z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w gminach
wojewddztwa podkarpackiego ..., dz. cyt., s. 5.

7. Tamze, s. 1 - 3.

8. Adam Sidor - Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, Wojewodzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. Zakazenia wirusem HIV, zachorowania na
AIDS oraz zrealizowane programy profilaktyczne w wojewodztwie podkarpackim w 2019 r.,
(pismo znak: SO.9023.1.20.2020 z 25 czerwca 2020 r.), Rzeszow 2020, s. 2, 3.

2.2. Leczenie i rehabilitacja

Kwestie zwigzane z leczeniem uzaleznionych od narkotykow reguluje ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii i ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

Podstawowym zadaniem leczenia oséb uzaleznionych jest konsekwentne dazenie do

odstawienia przez nie substancji psychoaktywnych. Najczg¢$ciej motywem podjecia proby
zerwania z nalogiem sa konsekwencje somatyczne i1 psychiczne uzywania narkotykow, np.
wypadki, konflikty z prawem, problemy rodzinne. Leczenie o0séb uzaleznionych od srodkow
odurzajacych jest procesem dhugotrwalym, wymagajacym wspotpracy osoby uzaleznionej
z terapeuta. Metody leczenia oséb uzaleznionych od narkotykow przyjmuje sie¢ w zaleznosci
od srodkow, ktore to uzaleznienie spowodowaly. Wobec uzaleznionych najczesciej stosuje si¢
terapie: ukierunkowane na abstynencje, poznawczo-behawioralne, substytucyjne czy
psychodynamiczne.
Zatozeniem rehabilitacji oséb uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych jest uruchomienie
procesu, ktory umozliwi przywrdcenie im pelni zdrowia, a w przypadku braku takiej
mozliwo$ci wyksztalci mechanizmy kompensacyjne, ktore moga zastapi¢ utracone funkcje
organizmu. Rehabilitacja powinna przywrdci¢ osobie uzaleznionej sprawnos¢ fizyczng
1 psychiczng.

W ,Wojewddzkim Programie Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017 - 2020”
zwrocono uwage na wspieranie dzialan edukacyjnych i informacyjnych wsréd dzieci,
mtodziezy 1 dorostych w kwestii uzywania substancji psychoaktywnych, wspieranie rozwoju
kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, wspieranie

dziatan profilaktycznych (profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujaca), redukcji szkod,
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rehabilitacji i reintegracji spotecznej oraz monitorowania sytuacji epidemiologicznej w zakresie
uzywania narkotykow.?

Warto$¢ podpisanych kontraktow w wojewoddztwie podkarpackim w 2019 r. przez
26 podmiotow leczniczych z Podkarpackim Oddzialem Wojewodzkim NFZ na zakup
$wiadczen na leczenie i rehabilitacj¢ uzaleznionych od alkoholu oraz na leczenie i rehabilitacje
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych wynosila tacznie 33 118 036 zt* (2018r. -
31413328 zt.3
Swiadczenia medyczne dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych zostaly zilustrowane
w tabeli 6.
W celu zapoznania si¢ z zamieszczonymi tam danymi niezbgdne jest przyblizenie
miedzynarodowej klasyfikacji znaczenia kodow chorob:
- F 11 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
opiatow,
- F 12 - zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
kanabinoli,
- F 13 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem
substancji nasennych i uspokajajacych,
- F 14 - zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
kokainy,
- F 15 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych
niz kokaina $§rodkéw pobudzajacych, w tym kofeiny,
- F 16 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
halucynogenow,
- F 18 - zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane odurzaniem sig
lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi,
- F 19 - zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane przemiennym przyjmowaniem

srodkow wymienionych ( F 10 - F 18 ) i innych $rodkéw psychoaktywnych.

(Z powyzszego zestawienia kodow leczonych z uzaleznien wylaczono F 10 - zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu oraz F 17 - zaburzenia
psychiczne 1 zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu, poniewaz w przyjetej
definicji ,,narkotyku” nie uwzgledniono niniejszych substancji psychoaktywnych. W zwigzku
z tym analiz¢ pacjentow leczonych z uzaleznien od alkoholu i tytoniu przedstawiono

w odrebnej tabeli).
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Tabela 6. Liczba pacjentéw leczonych ambulatoryjnie i stacjonarnie z powodu uzaleznien od
substancji psychoaktywnych w wojewodztwie podkarpackim w 2019 r.

Rok |Kody| Grupy wiekowe w latach Osoby Pteé
lek. leczone | Og0Ina Ogolna
0-18 | 19-29 | 30-64 | 65 voraz | liczba liczba
: pierwszy| Kobiet mezczyzn
wiecej
F11 0 8 22 4 22
F12 20 41 19 1 55
F13 5 4 122 33 61
F14 | - - 2 - 2
2019 370 1415
F15 2 8 6 1 11
F16 - 1 - - -
F18 - 1 1 - -
F19 | 102 412 886 83 517

Ogdlna liczba oséb leczonych w 2019r.: 1785

Zrodto: Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie.
Zestawienie zawierajagce podmioty lecznictwa ambulatoryjnego i stacjonarnego w wojewodztwie
podkarpackim leczace uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w 2019 r., Rzeszéw 2020,

s.1-167.

W podmiotach leczniczych wojewddztwa z uzaleznienia od narkotykow leczylo sie¢ 1785

0sob, w tym 1415 mezczyzn i 370 kobiet. W Zespole Opieki Zdrowotnej w D¢bicy leczyto

si¢ - 692 pacjentow, Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznien w Rzeszowie - 296 pacjentow,

Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej

w Jarostawiu - 168 pacjentow, Specjalistycznym

im. prof. Antoniego Kepinskiego

Psychiatrycznym  Zespole  Opieki




46

Zdrowotnej w Lezajsku - 130 pacjentéw, Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Stalowej Woli - 71 pacjentow, Samodzielnym Publicznym
Zespole Zaktadéw Opieki Zdrowotnej Powiatowym Szpitalu Specjalistycznym w Stalowe;j
Woli - 63 pacjentow, Stowarzyszeniu Katolickim Ruchu Antynarkotycznym KARAN
Niepublicznym  Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Centrum Interwencji Kryzysowe;j
w Rzeszowie - 58 pacjentow, Fundacji Instytutu Profilaktyki, Innowacji i Rozwoju
w Przectawiu - 52 pacjentoéw, Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Uzaleznieh w Rzeszowie - 45 pacjentow, Niepublicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Mielcu - 42 pacjentow, Wojewddzkim
Podkarpackim Szpitalu Psychiatrycznym im. prof. Eugeniusza Brzezickiego w Zurawicy - 39
pacjentéw, Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Sanoku - 36 pacjentow,
Samodzielnym Publicznym Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie - 33
pacjentéw, Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej Poradni Profilaktyki i1 Terapii
Uzaleznien ,,SOCRATES” w Lezajsku - 18 pacjentow, Szpitalu Specjalistycznym w Jasle - 10
pacjentdw, Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Lesku - 10 pacjentow,
Wojewodzkim Szpitalu Podkarpackim im. Jana Pawla II w Krosnie - 5 pacjentdéw,
Samodzielnym Publicznym Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Nisku - 5 pacjentow,
Podkarpackim Osrodku Seksuologii i Psychoterapii w Rzeszowie - 4 pacjentow, Centrum
Medycznym w Lancucie i Szpitalu Specjalistycznym w Brzozowie Podkarpackim Osrodku
Onkologicznym im. Ks. Bronistawa Markiewicza w Brzozowie po 3 pacjentow.

Poddanych leczeniu po raz pierwszy byto - 668 pacjentow. Najwiecej leczonych wystgpowato
w grupach wiekowych: 30 - 64 lat - 1058 osob, 19 - 29 lat - 475 os6b, nastepnie 0 - 18 lat -
129 0s6b oraz powyzej 65 lat - 122 osoby.
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Rysunek 17. Liczby pacjentéw leczonych z uzaleznien od substancji psychoaktywnych
(F 11 - F 19) w podmiotach leczniczych woj. podkarpackiego w latach 2015 - 2019.

Liczby pacjentéw leczonych z uzaleznien
od substancji psychoaktywnych
w latach 2015 - 2019

1785

316 221 271 282 370
2015 2016 2017 2018 2019
—e—0goélem —e—Mezczyzni Kobiety

Zrédto: Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie,
Raporty o narkotykach i narkomanii w wojewodztwie podkarpackim w latach 2015 - 2019.

Najwigcej leczonych byto z uzaleznienia od: alkoholu spozywanego w polaczeniu z lotnymi
rozpuszczalnikami organicznymi i innymi substancjami psychoaktywnymi (F 19) - 1483 0sob,
substancji nasennych i uspokajajacych (F 13) - 164 0s6b, kanabinoli (F 12) - 81 0s6b, opiatow
(F 11) - 34 osoby, innych niz kokaina $§rodkoéw pobudzajacych, w tym kofeiny (F 15) - 17 0sob.
Z uzaleznien od pozostatych substancji psychoaktywnych leczylo si¢ niewielu pacjentow.
Z uzaleznienia od: kokainy (F 14) i lotnych rozpuszczalnikow organicznych (F 18) po 2 osoby
oraz halucynogenéw (F 16) - 1 osoba. Sposrod ogdtu leczonych $rodki zastepcze ,,dopalacze”
stosowato 479 pacjentow. *

Z poréwnania danych leczenia uzaleznionych w 2019 r. z danymi w 2018 r. wynika, ze
liczba leczonych w ostatnim roku zwickszyla si¢ o 270 osob, w tym liczba leczonych kobiet
088 i liczba leczonych mezczyzn o 182. Zmniejszyta si¢ liczba leczonych w przedziale
wiekowym 19 - 29 lat 0 22 osoby, natomiast zwigkszyta si¢ liczba leczonych w przedziatach:

0-18lato 17 osob, 30 - 64 lat 0 232 osoby oraz w wieku 65 lat i powyzej 0 43 osoby. Liczba



48

leczonych po raz pierwszy w 2019 r. zwigkszyta sie¢ w stosunku do roku poprzedniego
0 100 osob.

Zmniejszyla si¢ liczba pacjentow uzywajacych: opiaty (F 11) 0 26 uzaleznionych, kanabinole
(F 12) o 22 leczonych, substancje nasenne i uspokajajace (F 13) o 170 pacjentdw, kokainy
(F 14) o 1 uzaleznionego, innych niz kokaina srodkéw pobudzajacych, w tym kofeiny (F 15)
0 3 osoby, halucynogenéw (F 16) o 2 uzaleznionych, lotnych rozpuszczalnikéw organicznych
(F 18) 0 27 leczonych. Znacznie zwigkszyta sig liczba pacjentow przyjmujacych przemiennie
srodki wymienione w przedziale (F 10 - F 18) i inne $rodki psychoaktywne (F 19) o 521
uzaleznionych.®> W 2019 r. zmniejszyta si¢ w poréwnaniu z 2018 r. liczba leczonych z powodu
stosowania dopalaczy badz przemiennie dopalaczy z innymi srodkami psychoaktywnymi 0 152
osoby. Struktura pacjentéw leczonych z powodu uzywania dopalaczy w poprzednich latach
wynosita: W 2017 r. - 621 os6b, w 2016 r. - 398 0s6b, w 2015 r. - 443 0s6b).

Rysunek 18. Liczby pacjentow leczonych w podmiotach leczniczych woj. podkarpackiego
z uzaleznien od substancji psychoaktywnych (F11-F19), ktorzy stosowali dopalacze
(2015 - 2019).

Liczby pacjentow leczonych z uzaleznien od sSrodkow
psychoaktywnych, ktorzy uzywali dopalecze w latach

2015 - 2019
621 631
479
443
I 398 I
2015 2016 2017 2018 2019

Zrodto: Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie,
Raporty 0 narkotykach i narkomanii w wojewodztwie podkarpackim w latach 2015 - 2019.
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Swiadczenia zdrowotne w zakresie detoksykacji byly $wiadczone przez Samodzielny
Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Lezajsku, Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow
Opieki Zdrowotnej Powiatowego Szpitala Specjalistycznego w Stalowej Woli, Wojewodzki
Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza Brzezickiego w Zurawicy.’

W ponizszej tabeli zostaly przedstawione dane dotyczace pacjentow leczonych w podmiotach
leczniczych na terenie wojewddztwa podkarpackiego z uzaleznienia od alkoholu (F 10)
i tytoniu (F 17) w 2019 r. Zgodnie z przytoczong we wstepie definicjg narkotyku alkohol i tyton
zostaly wylgczone z substancji psychoaktywnych. Niemniej warto zapozna¢ sie¢ z liczbami
leczonych z uzaleznien od picia alkoholu (F 10) i palenia tytoniu (F 17) w celu poréwnania
liczby niniejszych pacjentow z liczba leczonych z powodu stosowania narkotykow.

Tabela7. Liczby pacjentéow leczonych w podmiotach leczniczych (poradnie, oddzialy)*
z uzaleznienia od picia alkoholu i palenia tytoniu w 2019 r.

Rok | Kody Grupy wiekowe w latach Osoby Pleé
lek- 018 | 1920 | 3064 65 leczone I Go6ina | Ogolna
iwieeej | "0 | liczba liczba
pierwszy

kobiet mezezyzn

F 10 52 1130 | 11 258 864 5607 2 342 10 962

2019

F17 5 0 5 1 7 4 7

Ogolna liczba os6b leczonych z uzaleznien w podmiocie leczniczym w 2019 r. : 13 315.

Zrodto: Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie.
Zestawienie zawierajace podmioty lecznictwa ambulatoryjnego i stacjonarnego w wojewodztwie
podkarpackim leczace uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w 2019 r., Rzeszéw 2020,
s.1-167.

Z zestawienia zamieszczonego w tabeli wynika, ze najwiecej leczonych z uzaleznienia od picia
alkoholu byto w przedziale wickowym 30 - 64 lat - 11 258 pacjentow, a najmniej w grupie
0 - 18 lat - 52 osoby. Liczba leczonych od picia alkoholu m¢zczyzn byta zdecydowanie wyzsza
od liczby leczonych kobiet. Laczna liczba leczonych od spozywania alkoholu wynosita 13 304

pacjentéw. Z uzaleznienia od palenia tytoniu leczyto sie niewiele 0s6b.?
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Ponizej w formie graficznej zostaly przedstawione proporcje pacjentow leczonych z uzaleznien
od picia alkoholu i spozywania narkotykow w podmiotach leczniczych na terenie wojewodztwa
podkarpackiego.

Rysunek 19. Zestawienie procentowe pacjentéw leczonych z uzaleznienia od picia alkoholu
i spozywania narkotykéw w podmiotach leczniczych woj. podkarpackiego w 2019 r.

Wykaz procentowy oséb leczonych z uzaleznien od picia alkoholu
i uzywania narkotykéw w podmiotach leczniczych na terenie
woj. podkarpackiego w 2019 r.

11,80%

= Pacjenci uzaleznieni od alkoholu Pacjenci uzaleznieni od narkotykéw

Zrodto: Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie.
Zestawienie zawierajace pacjentow leczonych z uzaleznien (F 10 - F 19) w podmiotach lecznictwa
ambulatoryjnego i stacjonarnego w wojewodztwie podkarpackim w 2019 r., Rzeszow 2020, s. 1 - 167.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze sposrod wszystkich pacjentow leczonych z uzaleznien
okoto 90% stanowity osoby uzaleznione od alkoholu. Procent oséb uzywajacych narkotykow
bedzie jeszcze mniejszy niz na rysunku gdy zatozymy, ze u wielu pacjentow z rozpoznaniem
chorobowym F 19 (przemienne przyjmujacych $rodki wymienione F 10 - F 17 i inne $rodki
psychoaktywne) w bilansie spozywanych srodkéw psychoaktywnych dominowat alkohol.
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Na podstawie przedstawionych danych nie moZemy oszacowaé liczby o0sob
uzaleznionych od narkotykow w wojewddztwie podkarpackim. Nie mozemy te? stwierdzié czy
liczba 0s0b uzaleinionych od narkotykow maleje czy wzrasta. Brak miarodajnosci niniejszych
danych w przedmiotowym zakresie wynika chociazby stqd, Ze niektorzy pacjenci leczyli sie
w jednostkach poza terenem wojewdodztwa oraz nie wszystkie osoby uzaleinione zdecydowaly

si¢ na leczenie.

1. Wojewo6dzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 - 2020, Rzeszoéw 2017, s. 1 - 16.
2. Robert Bugaj - Podkarpacki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie,
Wartos¢ swiadczen sprawozdanych w roku 2019 wedtug przyjetej grupy rozpoznan F10 - F19, (pismo
znak: WSOZ-M-A.5041.1.11.2020 z 21 lutego 2020 r.), Rzeszow 2020, s. 2.

3. Podkarpacki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie, Warto$é
$wiadczen sprawozdanych w roku 2018 wedlug przyjetej grupy rozpoznan F 10 - F 19, (pismo znak:
WSO0Z-M-A.5041.1.5.2019 z 16 stycznia 2019 r.), Rzeszéw 2019, s. 2.

4. Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie.
Zestawienie podmiotéw lecznictwa ambulatoryjnego i stacjonarnego wojewodztwa podkarpackiego
W ktorych leczono uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w 2019 r., Rzeszow 2020,
s.1-167.

5. Goscinski Grzegorz, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie. Raport

o narkotykach i narkomanii w wojewodztwie podkarpackim w 2018 roku, Rzeszow 2019, s. 45,

6. Tamze, s. 48,

7. Tamze, s. 49,

8. Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie.
Zestawienie podmiotéw lecznictwa ambulatoryjnego i stacjonarnego wojewodztwa podkarpackiego
w ktorych leczono uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w 2019rr. ..., dz. cyt., s. 1 - 167.

2.3. Readaptacja spoleczna

Dziatania readaptacyjne maja na celu przystosowanie o0sOb uzaleznionych od
narkotykéw do warunkow wystepujacych w srodowisku spotecznym badz zawodowym.

W wojewddztwie do infrastruktury readaptacyjnej mozemy zaliczy¢: 44 Jednostki
Specjalistycznego Poradnictwa,! 20 Centréw Integracji Spotecznej,? 11 Klubow Integracji

Spotecznej,® 101 Spotdzielni Socjalnych* oraz 29 Mieszkan Chronionych.®

1. https://rzeszow.uw.gov.pl/dla-klienta/pomoc-spoleczna/wykaz-jednostek-udzielajacych-wsparcia-
potrzebujacym/rejestr-jednostek-specjalistycznego-poradnictwa-wojewodztwa-podkarpackiego/

2. https://rzeszow.uw.gov.pl/dla-klienta/pomoc-spoleczna/wykaz-jednostek-udzielajacych-wsparcia-
potrzebujacym/rejestr-centrow-integracji-spolecznej/

3. http://es.rops.rzeszow.pl/wp-content/uploads/2017/11/wykaz KIS.pdf

4. http://es.rops.rzeszow.pl/wp-content/uploads/2014/09/Wykaz-SS.pdf

5. http://www.rops.rzeszow.pl/upload/filemanager/opsia/s1/WPPS_2016_2023.pdf


https://rzeszow.uw.gov.pl/dla-klienta/pomoc-spoleczna/wykaz-jednostek-udzielajacych-wsparcia-potrzebujacym/rejestr-centrow-integracji-spolecznej/
https://rzeszow.uw.gov.pl/dla-klienta/pomoc-spoleczna/wykaz-jednostek-udzielajacych-wsparcia-potrzebujacym/rejestr-centrow-integracji-spolecznej/
http://es.rops.rzeszow.pl/wp-content/uploads/2017/11/wykaz_KIS.pdf
http://es.rops.rzeszow.pl/wp-content/uploads/2014/09/Wykaz-SS.pdf
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2.4. Ograniczanie szkéd zdrowotnych

W celu ograniczenia szkdd zdrowotnych anonimowo i bezptatnie wykonywano testy
w kierunku HIV w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym HIV/AIDS mieszczacym si¢
w Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie przy ul. Wierzbowej 16.

Ze wzgledu na brak w wojewodztwie placowki zajmujacej si¢ leczeniem 0s6b
zakazonych wirusem HIV, pacjenci u ktérych potwierdzono wynik dodatni, byli informowani
0 tego typu jednostkach na terenie kraju. Najblizsza jednostkg polecang pacjentom byta
Poradnia Nabytych Niedoborow Odpornosci Kliniki Chordob Zakaznych Akademii
Medycznej w Krakowie.

1. Adam Sidor - Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, Wojewodzka, Stacja
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. Zakazenia wirusem HIV, zachorowania na AIDS oraz
zrealizowane programy profilaktyczne w wojewodztwie podkarpackim w 2019r., (pismo znak:
S0.9023.1.20.2020 z 25 czerwca 2020 r.), Rzeszoéw 2020, s. 1.

3. Ograniczanie podazy

Ze wzgledu na usytuowanie podkarpackiego w strefie przygranicznej istniejg sprzyjajace
warunki do przemytu substancji psychoaktywnych. Z danych Komendy Wojewddzkiej Policji,
Podkarpackiego Urzedu Celno-Skarbowego, Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy Granicznej
(BOSG) wynika, ze co roku popelianych bylo wiele przestgpstw naruszajacych ustawe
0 przeciwdziataniu narkomanii.

W latach 2016 - 2019 funkcjonariusze podkarpackiej Policji wykryli wiele narkotykow
i ich prekursorow. Policja prowadzita rejestr podejrzanych o popelnienie przestepstw
z ustawy o0 przeciwdziataniu narkomanii. Ujawnione w 2019 r. przez Policje substancje
psychoaktywne i liczba podejrzanych o0s6b o popelnienie przestepstw z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii w wojewodztwie podkarpackim zostaly uwzglednione

w tabeli 8.
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Tabela 8. Ujawniona przez funkcjonariuszy Policji ilo§¢ substancji psychoaktywnych i liczba
zatrzymanych os6b podejrzanych o popelnienie przestepstw z ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii w 2019 r.

Rok | Asortyment ujawnionych | Tlo$é Przedzialy Liczba oséb
substancji narkotykéow cenowe podejrzanych
psychoaktywnych zabezpieczonych | narkotykow o popelnienie

w danym roku przestepstw
z ustawy
0 przeciwdzialaniu
narkomanii
krzew konopi indyjskiej 942 szt. brak danych
marihuana 52341¢g 30-45zt/1g
haszysz 263 ¢ 30-45zt/1g
amfetamina 2950¢ 40-50 z¥/1g
metamfetamina 364 30 zt/1g
grzyby halucynogenne 83¢ brak danych
kokaina 712 ¢ 200 - 250 z/1g
ecstasy 6 732 szt. 40 - 50 zl/1 szt. 474 06b, w tym
mefedron 2667 g 30-50 21/1g 60 nieletnich
MDMA 811lg 40 z¥/1g
klofedron 17542 ¢ brak danych
LSD 55 szt. 20 zt
2CB 2579 brak danych
25b-NBOMe 619 brak danych
ketamina 182¢ brak danych

Zrodto: Komenda Wojewodzka Policji w Rzeszowie. Dane dotyczace zrealizowanych programow
profilaktycznych przeciwdziatania narkomanii i ujawnionych substancji psychoaktywnych
w wojewodztwie podkarpackim w 2019 r., (pismo znak: WKS-229/2020 z 19.06.2020 r.), Rzeszéw
2019.

W latach 2016 - 2019 przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii popetnito
2547 oso6b, w tym 220 nieletnich. W 2019r. zarejestrowano 474 oséb podejrzanych
0 popehienie przestepstw, w tym 60 nieletnich.

Do najwigkszych ujawnien narkotykéw dokonanych przez funkcjonariuszy Policji w latach
2016 - 2019 mozemy zaliczy¢ zarekwirowanie w: 2016 r. -1 551 szt. krzewow konopi
indyjskich, 90 000 g marihuany, 3 700 g mefedronu, 2017 r. - 7 289 szt. krzewow konopi
indyjskich, 172 700 g marihuany, 2018 r. - 3 999 szt. krzewow konopi indyjskich, 194 100 g
marihuany, 1 000 tab. ekstazy!, 2019 r. - 52 341 g marihuany, 17 542 g klofedronu i 942 szt.
krzewow konopi indyjskich. Przejecie w: 2017 r. przez Policje Podkarpacka 7 289 szt.
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krzewow konopi indyjskich, 2018 r. - 194 100 g marihuany nalezy do najwigkszych ujawnien
w ostatnich latach substancji psychoaktywnych. 2

W tabeli9 podano wykaz substancji psychoaktywnych zarekwirowanych przez
funkcjonariuszy Podkarpackiego Urzedu Celno-Skarbowego, przedziaty cenowe narkotykow

1 liczbg 0s6b podejrzanych o popetienie przestepstw narkotykowych w 2019r.

Tabela 9. Ujawniona przez funkcjonariuszy Podkarpackiego Urzedu Celno-Skarbowego ilos¢
substancji psychoaktywnych i liczba zatrzymanych os6b podejrzanych o popeknienie
przestepstw z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii w 2019 r.

Rok Asortyment ujawnionej Laczna ilo$é Przedzialy cenowe | Ogolna liczba os6b
substancji narkotykow narkotykow podejrzanych
psychoaktywnej zabezpieczonych | (zletych za o popelnienie

w danym roku jednostke) przestepstw

Z ustawy
0 przeciwdzialaniu
narkomanii

marihuana 5811,1¢g 30-45zi/1g

amfetamina 2,89 30-35z1g

krzew konopi indyjskiej | 8 szt. 2 250 zI/1 szt.

mefedron (3-MMC) 3000¢ 29 -31z1g

metafedron (4-MMC) 10,3 ¢ 35-45z7i/1g

2019 11 osob

eutylon (stymulant) 1014 ¢ 4-5711g

NEP

(N-etylonorpentedron) 616 g 8-501zl1g

sterydy anaboliczne 3465 ml 2,40 - 30 zt/1ml

Zrodto: Podkarpacki Urzad Celno-Skarbowy w Przemyslu. Ujawnione substancje psychoaktywne
i zatrzymane osoby przez funkcjonariuszy Stuzby Celnej w 2019 roku, (pismo znak: 408000-408000-
CZR.0322.3.2020), Przemysl 2020, s. 2.

W latach 2016 - 2019 do najwigkszych ujawnien narkotykow przez Podkarpacki Urzad Celno-
Skarbowy mozemy zaliczy¢ przejecie w: 2016 r. - 39 031 g marihuany, 135 tabletek,
3 777 ampulek, 403 fiolek i 300g sterydow anabolicznych, 2017 r.-23 988 tabletek
prekursora Acatar actitab, 2018 r. - 692,701 GBL (gamma-butyrolacton), 1 000 tabletek
i 3838 ml sterydow anabolicznych, 2019 r. - 5811,1 g marihuany i 8 szt. krzewow konopi
indyjskich. W 2019 r. funkcjonariusze zatrzymali 11 oséb podejrzanych o popetienie
przestepstw z ustawy 0 przeciwdzialaniu narkomanii (najwigkszy wskaznik przestepczosci

odnotowano w 2016 r. - 23 podejrzenia). Postepowania z tytutu dokonanych przestepstw poza
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Podkarpackim Urzedem Celno-Skarbowym prowadzity Policja i Straz Graniczna.® Narkotyki
przewaznie ukrywano w mieszkaniach, samochodach osobowych oraz autokarach.

W tabeli 10 przedstawiono ujawnione substancje psychoaktywne i liczbg zatrzymanych osob
podejrzanych o popetnienie przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przez BOSG
w 2019 .

Tabela 10. Ujawniona przez funkcjonariuszy BOSG ilo§¢ substancji psychoaktywnych
i liczba zatrzymanych osob podejrzanych o popelnianie przestepstw z ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii w 2019 r.

Rok | Asortyment Laczna ilo$¢ Ceny Ogolna liczba oséb
ujawnionych substancji | narkotykow ujawnionych | podejrzanych
psychoaktywnych zabezpieczonych | narkotykow | o popelnienie

w danym roku przestepstw
Z ustawy
0 przeciwdzialaniu
narkomanii

Marihuana (ziele konopi

2019 indyiukie) 5400,1 g 23 - 50 zH1g 4

Zrédto: BOSG im. gen. bryg. Jana Tomasza Gorzechowskiego w Przemyslu. Ujawnione substancije

psychoaktywne i zatrzymane osoby podejrzane o popetnienie przestepstw z ustawy 0 przeciwdziataniu
narkomanii w 2019 r. (pismo Bi-01.4134.1.2020 z 6.10.2020), Przemysl 2020, s. 4.

Do najwigkszego ujawnienia narkotykow przez funkcjonariuszy BOSG w latach 2016 - 2019
mozemy zaliczy¢: zabezpieczenie w 2016 r. 134 szt. konopi indyjskich, 3 654 g marihuany,
konfiskate w 2017 r. - 247 663 g haszyszu, 15 737 g metamfetaminy, 65 301 g marihuany,
2 634 szt. krzewow konopi indyjskich, przejecie w 2018 r. - 28 206 g marihuany i 48 szt.
krzewow konopi indyjskich, skonfiskowanie w 2019 r. - 400,1 g marihuany. W powyzszym
przedziale czasowym funkcjonariusze strazy zatrzymali 63 osoby podejrzane o przemyt
narkotykow, z czego najwigcej w 2016 r. - 34 osoby. W 2019 r. zatrzymano 4 osoby.

Najcze$ciej przemycanymi narkotykami byty marihuana i amfetamina.*

Policja, Stuzba Celno-Skarbowa, BOSG podejmowaty dziatania ograniczajace podaz
narkotykoOw na terenie wojewddztwa. Niniejsze instytucje przeprowadzaly akcje
antynarkotykowe w przypisanym im ustawowo obszarze funkcjonowania. W wielu

przypadkach jednostki podejmowaly akcje wspolnie lub uzupehialy sig.
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1. Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie. Raporty

0 narkotykach i narkomanii w wojewodztwie podkarpackim w latach 2016 - 2018.

2. Henryk Moskwa, Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie dotyczace ujawnionych
substancji psychoaktywnych w wojewo6dztwie podkarpackim w 2019 r., (pismo znak: WKS-229/2020
2 19.06.2020 r.), Rzeszow 2020, s. 2.

3. Andrzej Pasternak - Podkarpacki Urzad Celno-Skarbowy w Przemyslu. Ujawnione substancje
psychoaktywne i zatrzymane osoby przez funkcjonariuszy Stuzby Celnej w 2019 roku, (pismo znak:
408000-408000-CZR.0322.3.2020), Przemysl 2020, s. 2, Grzegorz Goscinski, Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie. Raporty o narkotykach i narkomanii w wojewodztwie
podkarpackim w latach ..., dz. cyt.

4. Brygida Pikor - BOSG im. gen. bryg. Jana Tomasza Gorzechowskiego w Przemyslu. Ujawnione
substancje psychoaktywne i zatrzymane osoby podejrzane o popetnienie przestepstw z ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii w 2019 r. (pismo z 10.06.2020), Przemysl 2020, s. 4, Grzegorz
Goscinski, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie. Raporty

0 narkotykach i narkomanii w wojewddztwie podkarpackim w latach ..., dz. cyt.,
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V. WNIOSKI | REKOMENDACJE

Na podstawie danych uzyskanych z badan przeprowadzonych w 2007 r. i w 2011 r. oraz
informacji uzyskanych od instytucji zajmujgcych si¢ problematyka narkomanii zostata podjeta
proba zdiagnozowania zjawiska narkomanii w wojewodztwie podkarpackim. Diagnoza
narkomanii w wojewodztwie pozwolita na sformutowanie wnioskow i wynikajacych

z nich rekomendacji.

1. Whioski:

1. W gimnazjach napoje energetyczne chociaz raz w zyciu pito 79,9% dziewczat 1 92,7%
chlopcow, a w klasach ponadgimnazjalnych odpowiednio 84,8% uczennic i 95,5% uczniow.
Uzywanie niniejszych substancji stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia mtodziezy,

2. Z badan przeprowadzonych w 2007 r. i w 2011 r. wynika, ze w wojewodztwie podkarpackim
wsrod mtodziezy wzrosto eksperymentowanie z marihuang 1 haszyszem 0: 16,7% u chlopcow
z II klas ponadgimnazjalnych, 7% wsrod kolezanek chtopcéw z tych klas, 5,3% u uczennic
z III klas gimnazjalnych i 2,1% wsérod ich kolegow. Wzrost eksperymentowania przez
mtodziez z ta popularng substancja psychoaktywna nalezy uzna¢ za zjawisko niepokojace,

3. W przeciwienstwie do innych srodkow psychoaktywnych dziewczgta czesciej niz chtopey
siggaly po leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza. Niniejsze leki w Kklasach
gimnazjalnych uzywato przynajmniej raz w zyciu 21,6% dziewczat i 9% chlopcow,
a w klasach ponadgimnazjalnych 25,5% uczennic i 15% uczniow,

4. Dopalacze w 2011 r. przynajmniej raz w zyciu uzywato w gimnazjach 10,8% chlopcow,
6,8% dziewczat i adekwatnie w klasach ponadgimnazjalnych 28,9% uczniow oraz 9,7%
uczennic. Poziom eksperymentowania uczniow na przedstawionym poziomie z dopalaczami -
bedacymi przewaznie mieszankami roznych substancji psychoaktywnych nalezy uzna¢ za
wysoki i bardzo szkodliwy,

5. Srodki wziewne w celu odurzenia si¢ zazywato przynajmniej raz w zyciu w 2011 r. 7,6%
chlopcow 1 6,6% dziewczat z trzecich klas gimnazjum. W drugich klasach szkot
ponadgimnazjalnych takie do$wiadczenie mialo za sobg 4% chtopcow 1 3,6% dziewczat.
W poréwnaniu z poprzednim badaniem spozycie przez uczniéw Srodkéw wziewnych
zmniejszylo si¢ poza wzrostem spozycia o 3,6% u dziewczat z kas gimnazjalnych,

6. Z opracowania Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
wynika, ze spozycie przez mtodziez pozostatych substancji psychoaktywnych (LSD i innych

halucynogennych, amfetaminy, ekstazy, sterydow anabolicznych, kokainy i craku, amfetaminy,
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heroiny, polskiej heroiny, grzybow halucynogennych i narkotykéw wstrzykiwanych) byto na
niskim poziomie. W 2011 r. odnotowano zdecydowanie mniejsze spozycie tych narkotykoéw
niz przed czterema laty,

7.W 2011r. znacznie mniej milodziezy doswiadczato przykrych zdarzen zwigzanych
Z uzywaniem narkotykow (wypadkéw lub uszkodzen ciata, gorszych wynikow w nauce lub
pracy, bycia ofiarg rabunku lub kradziezy, interwencji pogotowia ratunkowego) niz cztery lata
wcezesniej. W 2011 r. najczesciej wystepujacymi rodzajami przykrych doswiadczen przez
uczniow z powodu zazywania narkotykow bytly gorsze wyniki w nauce lub pracy - 7,6%
chlopcow z klas ponadgimnazjalnych ( 2007 r. - 12% ucznidéw z klas ponadgimnazjalnych).
Czgste doswiadczanie przykrych zdarzen z powodu narkotykow moze by¢ objawem
uzaleznienia,

8.Z badan PBS DGA i |Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego nie mozemy doktadnie oszacowaé liczby okazjonalnych i problemowych
uzytkownikéw substancji psychoaktywnych ze wzgledu na brak w ankietach ogdlnego pytania
dotyczacego spozywania przez mtodziez wszystkich rodzajow narkotykow. W kolejnej edycji
badania nalezy zwrdci¢ uwage na to zagadnienie,

9. Z danych PPWIS dowiadujemy si¢, ze w 2019 r. w wojewddztwie wirusem HIV zakazito si¢
42 osoby, ana AIDS zachorowato 5 0s6b. W 2019 r. srodki psychoaktywne byly uzywane przez
1 osobe zakazong wirusem HIV,

10. Z danych badania przeprowadzonegow 2011 r. wynika, ze duze ryzyko szkodliwosci
regularnego palenia haszyszu i marihuany dostrzegato w gimnazjach 82,1% dziewczat 1 56,4%
chtopcow, zas w klasach ponadgimnazjalnych 82,1% uczennic i 56,7% uczniow. Z badania
ESPAD 2007 dowiadujemy si¢, ze zagrozenie zwigzane z regularnym paleniem konopi
dostrzegato w gimnazjach 77% dziewczat i 44% chtopcow, a w klasach ponadgimnazjalnych
67% dziewczat 1 43% chlopcow. Z zestawienia danych wynika, ze w 2011r. wzrosta
U mlodziezy swiadomos¢ szkodliwosci uzywania marithuany 1 haszyszu,

11. Z badania Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
wynika, Zze jednym z wymienianych miejsc zaopatrywania si¢ ucznidow w narkotyki byta
szkota. W gimnazjach szkol¢ jako miejsce zaopatrywania si¢ w narkotyki wskazato
6% uczennic 1 11% ucznidow. W klasach ponadgimnazjalnych adekwatnie szkot¢ wymienito
12% dziewczyn 1 8% chtopcow. W badaniu ESPAD 2007 szkote jako miejsce dystrybucji
srodkow odurzajacych w klasach gimnazjalnych wymienito 6% uczennic 1 13% uczniow,

a w klasach ponadgimnazjalnych 4% dziewczyn i 10% chtopcéw. Deklaracje uczniow
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0 tatwosci zakupu marihuany lub haszyszu w szkole powinny stanowi¢ niepokojacy sygnat dla
nauczycieli i rodzicow,

12. W ubieglym roku Samorzad Wojewoddztwa na 7 programow profilaktyki uniwersalnej
przeciwdziatania narkomanii przeznaczyt 124 965 zt. (2018 r. - 77 300 zt.).

13. W 2019 r. Podkarpacki Oddziat Wojewodzki NFZ w Rzeszowie przeznaczyt na leczenie
I na $wiadczenia rehabilitacyjne uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, tytoniu
i od alkoholu 33 118 036 zt (2018 r. - 31 413 328 zt),

14. W ubieglym roku leczylo si¢ w podmiotach leczniczych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego z uzaleznienia od: stosowania substancji psychoaktywnych (F 11 -F 19)
1785 pacjentow, palenia tytoniu (F 17) 11 pacjentéw, uzywania alkoholu (F 10) 13 304
pacjentow,

14. W poprzednim roku Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie podejrzewata 474 osoby,
w tym 60 os6b nieletnich - 0 popetnienie przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
15. Z poréwnania wynikow badania ogolnopolskiego (2011r.) z wynikami badania
w wojewodztwie podkarpackim (2011 r.) wynika, ze chtopcy z III klas szkot gimnazjalnych
w Kraju najczgséciej odurzali si¢ marihuang i haszyszem 29,9%, dopalaczami 13,2%, lekami
uspokajajacymi 1 nasennymi bez przepisu lekarza 10,6%, a w wojewodztwie ich rowiesnicy
najczesciej stosowali podobnie marihuang i haszysz 20,1%, dopalacze 10,8% oraz substancje
wziewne 7,6%. Chlopcy z gimnazjow w Polsce wigcej spozywali narkotykow niz uczniowie
Z gimnazjow w Podkarpackim,

16. Z zestawienia wynikow badania ogoélnopolskiego (2011r.) z wynikami badania
w wojewodztwie podkarpackim (2011r.) wynika, ze chtopcy z II klas szkot
ponadgimnazjalnych w kraju najczesciej spozywali marihuane i haszysz 46,7%, dopalacze
21,5%, leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 11,2%, za§ w wojewodztwie mlodziez
adekwatnie do danych z badania ogodlnopolskiego najczgsciej uzywata marihuany i haszyszu
47,7%, dopalaczy 28,9%, lekéw uspokajajacych 1 nasennych bez przepisu lekarza 6,9%.
W trzech przypadkach wigcej ucznidow z wojewoddztwa podkarpackiego od swoich
réwiesnikow w kraju uzywato dopalaczy, marihuany i haszyszu oraz LSD 1 innych $rodkow

halucynogennych.

2. Rekomendacje

1. Opracowaé raport z badania socjologicznego, ktoére zostalo przeprowadzone w roku

szkolnym 2018 - 2019 na probie losowej uczniow 111 klas gimnazjow i uczniow II klas szkot
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ponadgimnazjalnych na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Przedmiotowe badanie nalezy
kontynuowac co 4 lata. Ostatnie badanie ESPAD przeprowadzono w 2011 r.,

2. Realizowa¢  programy  profilaktyczne  poddane ewaluacji, zwlaszcza programy
rekomendowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie,

3. Prowadzi¢ permanentne monitorowanie zjawiska narkomanii w wojewodztwie
podkarpackim,

4. Zdynamizowaé wspélpracg z gminami 1 organizacjami pozarzagdowymi W zakresie
monitorowania narkotykow i zjawiska narkomanii,

5. Zasadnym jest podjecie skutecznych dziatan przeciwko obrotowi dopalaczami,

6. Osoby odpowiedzialne za jednostki oswiatowe powinny podja¢ dziatania, ktore
wyeliminujg handel substancjami psychoaktywnymi w szkotach,

7. Utworzy¢ W wojewodztwie stacjonarny osrodek leczniczy dla osob uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych,

8. Duzy nacisk potozy¢ na tworzenie dla mtodziezy odpowiedniej infrastruktury sportoweyj,
réznych organizacji, kot zainteresowan, swietlic socjoterapeutycznych, klubow itp.,

9. Wiaczy¢ lokalne media w przeciwdzialanie narkomanii, propagowanie uniwersalnych

warto$ci, rodziny kierujacej si¢ warto$ciami katolickimi i narodowymi.

V. STRESZCZENIE

W  raporcie zdiagnozowane zostalo zjawisko narkomanii w wojewoddztwie
podkarpackim. Zgromadzony materiat pochodzi przede wszystkim z publikacji Instytutu
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego ,,Picie alkoholu i uzywanie
narkotykow przez milodziez szkolng na terenic wojewodztwa podkarpackiego”,
opracowania PBS DGA ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez milodziez szkolng
w wojewodztwie podkarpackim” oraz od instytucji zajmujacych si¢ problematyka substancji
psychoaktywnych.

Z danych znajdujacych si¢ w publikacjach Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego i PBS DGA dowiadujemy si¢, ze bardzo duzo miodziezy pito
napoje energetyczne, zazywato leki wuspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza,
eksperymentowato z konopiami, dopalaczami i substancjami wziewnymi.

Napoje energetyczne przynajmniej raz w zyciu pito 92,7% chtopcow 1 79,9% dziewczat
z klas gimnazjalnych oraz 95,5% uczniow i 84,8% uczennic z klas ponadgimnazjalnych. Nie

mozemy porowna¢ wynikow badan z dwoch instytucji, poniewaz badanie w 2007 r. nie
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obejmowato napojow energetycznych. Pomimo, Zze napoje energetyczne dopuszczono do
sprzedazy sga artykutami szkodliwymi dla zdrowia. Duza popularno$¢ napojoéw
energetycznych wsréd uczniow jest zagrozeniem dla ich zdrowia.
Z porownania badania przeprowadzonego w 2007 r. z badaniem z 2011 r. wynika, ze wsrod
mtodziezy wzrosto spozycie marihuany i haszyszu. W trzecich klasach szkét gimnazjalnych
konsumpcja konopi wzrosta o 3,1% wsrdd ucznidow, 7,3% u dziewczat oraz w drugich klasach
szkoét ponadgimnazjalnych o 16,7% u chtopcow 1 7% u dziewczat. Najliczniejsza grupa
eksperymentujaca z konopiami byli chtopcy z klas ponadgimnazjalnych 47,7%. Wzrost
eksperymentowania przez mtodziez z tg popularng substancjg psychoaktywna nalezy uzna¢ za
zjawisko niepokojace.
Z analogicznego do poprzedniego poréwnania wynikow badan wynika, ze spozycie lekéw
uspokajajacych i1 nasennych bez przepisu lekarza, poza chlopcami z gimnazjéw, wzrosto u ich
kolezanek o 0,6% oraz u starszych kolegéw z klas ponadgimnazjalnych o 3% 1 kolezanek
0 6,5%. Uzywanie powyzszych substancji stanowi zagrozenie dla zdrowia miodziezy.
Konsumentami dopalaczy najczesciej byli chlopcy. Dopalacze przynajmniej raz w zyciu
spozywato w gimnazjach 10,8% chiopcow oraz w klasach ponadgimnazjalnych 28,9%
chtopcoéw. W badaniu ESPAD 2007 nie pytano miodziezy o uzywanie dopalaczy. Spozycie
tych specyficznych srodkow na przedstawionym poziomie nalezy uznaé za bardzo wysokie.
Substancje te rozprowadzane byly najczesciej pod postacig artykutéw np. kolekcjonerskich,
srodkoéw do czyszczenia komputerow, ziot, amuletow czy talizmandw. Dopalacze zawierajace
w swoim sktadzie r6zne $rodki psychoaktywne sa bardzo niebezpiecznymi substancjami dla
zdrowia 1 zycia uzytkownikow.
Substancje wziewne uplasowaty si¢ na pigtym miejscu w rankingu popularno$ci wsrod
mlodziezy $rodkow psychoaktywnych. Najwigcej substancji wziewnych uzywali
gimnazjalisci - 7,6% chtopcéw i 6,6% dziewczat. Z badania ESPAD 2007 wynika, ze przed
czterema laty poza dziewczetami z gimnazjum wszystkie pozostate grupy uczniow
czesciej siegaly po srodki wziewne.
Uzytkownikéw $rodkow psychoaktywnych bedzie jeszcze wiecej gdy zatozymy, ze wielu
eksperymentujacych z narkotykami stosowato inne substancje niz wymienione w ankiecie
przez autora badania. Duza liczba uczniéw eksperymentujacych z konopiami, dopalaczami
i sSrodkami wziewnymi jest niepokojacym zjawiskiem spotecznym.

Niewielu mtodych ludzi eksperymentowato z najszybciej uzalezniajacymi $rodkami
odurzajacymi: heroing, polska heroing, narkotykami wstrzykiwanymi, kokaing i crakiem.

Wsréd chtopcow do zazywania heroiny przyznato si¢ od 0,3% do 0,7%, natomiast
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w przypadku dziewczat od 0,3% do 0,6%. Kokaing¢ stosowato od 1% do 1,1% chtopcow oraz
od 0,8% do 1,9% dziewczat. W 2007 r. heroine spozywalo 7% chtopcow i od 3% do
4% dziewczat. Kokaing uzywato od 8% do 10% chlopcéw i od 2% do 4% dziewczat.
Z poréwnania badan wynika, ze mlodziez przed czterema laty czesciej si¢gata po narkotyki
szybko uzalezniajace. Istnieje prawdopodobienstwo, ze uczniowie, ktorzy wiele razy uzywali
tych substancji sg od nich uzaleznieni.

Z porownania wynikow badania ogolnopolskiego z wynikami  badania
W wojewodztwie podkarpackim w 2011r. wynika, ze chltopcy z III klas szkoét
gimnazjalnych w kraju najcz¢sciej odurzali si¢ marihuang i haszyszem 29,9%, dopalaczami
13,2%, lekami uspokajajacymi i nasennymi bez przepisu lekarza 10,6%, a w wojewddztwie ich
réwiesnicy najczesciej stosowali podobnie marihuang i haszysz 20,1%, dopalacze 10,8% oraz
substancje wziewne 7,6%. Chtopcy z gimnazjow w Polsce wigcej spozywali narkotykow od
chlopcow z gimnazjow w Podkarpackim.
Chtopcy z 1II klas szkdt ponadgimnazjalnych w kraju najczesciej spozywali marihuane
I haszysz 46,7%, dopalacze 21,5%, leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 11,2%, zas
w wojewodztwie mlodziez adekwatnie do danych z badania ogdlnopolskiego najczesciej
uzywata marihuany i haszyszu 47,7%, dopalaczy 28,9%, lekow uspokajajacych i1 nasennych
bez przepisu lekarza 6,9%. Tylko w trzech przypadkach wigcej uczniow z wojewodztwa
podkarpackiego od swoich rowiesnikow w kraju uzywato dopalaczy, marihuany i haszyszu
oraz LSD i innych $rodkow halucynogennych.

W 2011 r. znacznie mniej mltodziezy doswiadczalo przykrych zdarzen zwigzanych
Z uzywaniem narkotykow (wypadkow lub uszkodzen ciata, gorszych wynikow w nauce lub
pracy, bycia ofiarg rabunku lub kradziezy, interwencji pogotowia ratunkowego) niz cztery lata
wczesniej. W 2011 r. przykrych zdarzen z powodu zazywania narkotykow doswiadczyto
W zalezno$ci od subpopulacji od 0,0% do 7,6% chtopcow 1 od 0,0% do 2,1% dziewczat. Cztery
lata wczesniej przykre doswiadczenia z powodu spozywania narkotykéw dotknety od 0,8% do
12% chtopcow 1 od 0,8% do 12% dziewczat. Niepokojacym zjawiskiem jest to, ze przykre
sytuacje dla badanych nie mialy charakteru incydentalnego, lecz powtarzaty si¢ w ostatnim
roku wiele razy. Czgste przezywanie przykrych do$wiadczen z powodu uzywania $rodkow
odurzajacych w krotkim przedziale czasowym moze by¢ objawem uzaleznienia od narkotykow.

Dane z badan nie pozwalaja na uzyskanie odpowiedzi na wiele istotnych kwestii
dotyczacych narkomanii. Na podstawie uzyskanych wynikow nie mozna doktadnie oszacowac
liczb okazjonalnych i problemowych uzytkownikéw narkotykéw. Wynika to z braku

w ankietach ogo6lnych pytan dotyczacych tych zagadnien. Jej autorzy pytali respondentow tylko
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0 czegstotliwos¢ uzywania poszczegdlnych substancji. Natomiast badania pozwalaja na
dokonanie w przedziale czteroletnim stosownych poréwnan spozycia narkotykow.

Opracowania nie mowiqg O przycgynach siggania miodziely po srodki
psychoaktywne. Wiedza o przyczynach uZywania przez dziewczeta i chlopcow srodkow
odurzajqgcych bylaby bardzo przydatna przy opracowywaniu programow profilaktycznych.

Wedlug prowadzonego rejestru PPWIS w Rzeszowie na terenie wojewddztwa
podkarpackiego w 2019 r. odnotowano 42 nowe zakazenia wirusem HIV oraz 5 nowych
zachorowan na AIDS. Spo$rod wszystkich osob zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS
tylko 1 osoba zakazona wirusem HIV przyjmowata srodki psychoaktywne. W 2018 r. wirusem
HIV zakazito si¢ 30 osob, a na AIDS zachorowaty 3 0soby.

U mtodziezy $wiadomos¢ szkodliwosci uzywania srodkow psychoaktywnych zwigkszata
si¢ wraz z czestotliwo$cig ich stosowania. Wielu mtodych ludzi bagatelizowalo zagrozenia
zwigzane z uzywaniem tych substancji. Ci, ktorzy wiedzieli, gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢
w srodki odurzajace, najczeéciej wymieniali: ulicg, park, dyskoteke i szkote. Wskazywanie od
6% do 12% respondentdéw szkoty jako miejsca pozyskiwania narkotykéw napawa niepokojem.
Osoby odpowiedzialne za funkcjonowanie jednostek oswiatowych powinny dotozy¢ wszelkich
staran, aby wyeliminowa¢ wystepujacy w szkolnictwie proceder handlu substancjami
psychoaktywnymi.

W 2019r. ze $rodkdéw finansowych Samorzadu Wojewoddztwa Podkarpackiego

sfinansowanych zostato tacznie 7 programoéw profilaktycznych przeciwdziatania narkomanii.
Catkowity koszt realizacji przez Samorzad Wojewodztwa programdéw przeciwdziatania
narkomanii wynosit 124 965 zt (2018 r. - 77 300 z1.).
Z przystanych sprawozdan z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w 2019r. przez 160 samorzady gminne wynika, ze 88 samorzadow posiadato Gminne
Programy Przeciwdzialania Narkomanii, 70 samorzadow Gminne Programy Przeciwdzialania
Uzaleznieniom i 2 samorzady nie opracowaly zadnego z programoéw. 46 Samorzaddéw
zrealizowato programy profilaktyczne przeciwdziatania narkomanii rekomendowane przez
KBPN.

PPWIS w Rzeszowie w 2019 r. w ramach profilaktyki przeciwdziatania narkomanii
zrealizowatl 4 programy przeciwdziatania uzaleznieniom. Liczba uczestnikow programow
oscylowata w granicach 13 300 oséb.

Z przytoczonych przyktadéw wynika, ze wiele instytucji wlaczyto si¢ w rozne dziatania
czy inicjatywy z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Na ogo6t zadania profilaktyczne

realizowane przez jednostki zdeterminowane byly ich mozliwosciami finansowymi. Ze
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wzgledu na brak profesjonalnych badan oceniajacych programy profilaktyczne trudno ocenié
jaka byla ich skuteczno$¢ oddzialywania. Male naklady finansowe przeznaczane na
profilaktyke w 2019 r. czynig zasadnym poddawanie szkolen ewaluacji oraz realizowanie
programéw o wysokiej jakosci 1 skutecznosci.

Warto$¢ kontraktow podpisanych w wojewodztwie podkarpackim z Podkarpackim
Oddziatem Wojewdodzkim NFZ na leczenie irehabilitacj¢ uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i alkoholu w 2019r. wynosita tacznie 33118036zt (2018r. -
31 413 328 zt).

W 2019 r. we wszystkich podmiotach leczniczych wojewodztwa z uzaleznienia od
srodkéw psychoaktywnych leczylo si¢ 1785 osdb, w tym 1415 mezczyzn i 370 Kobiet.
Poddanych leczeniu po raz pierwszy byto 668 pacjentow. Najwiecej leczonych zawierato si¢
w grupach wiekowych: 30 - 64 lat - 1058 oso6b, 19 - 29 lat - 475 os6b, 0 - 18 lat - 129 os6b
i powyzej 65 lat - 122 o0soby. Najwiecej leczonych bylo z uzaleznienia od: alkoholu, lotnych
rozpuszczalnikow organicznych i innych substancji (F 19) - 1 483 0s6b, substancji nasennych
i uspokajajacych (F 13) - 164 osoby, kanabinoli (F 12) - 81 0s6b. Z uzaleznien od pozostatych
substancji psychoaktywnych leczyto si¢ niewielu pacjentoéw. Sposréd ogdétu leczonych
dopalacze stosowato 479 pacjentow (2018 r. - 631 pacjentow).

Z poréwnania danych leczenia uzaleznionych w 2019 r. z danymi w 2018 r. wynika, ze liczba
leczonych w ostatnim roku zwigkszyla si¢ o 270 osdb, w tym liczba leczonych kobiet o 88
i liczba leczonych me¢zczyzn o 182. Liczba leczonych po raz pierwszy w 2019 r. zwigkszyta
si¢ w stosunku do roku poprzedniego o 100 osob, zwickszyta si¢ tez liczba leczonych
w przedziatach: 0 - 18 lat o 17 osob, 30 - 64 lat o 232 osoby, w wieku 65 lat 1 powyzej o 43
osoby. Odnotowano spadek liczbowy leczonych w przedziale wiekowym 19 - 29 lat 0 22 osoby
1 leczonych stosujacych dopalacze z innymi srodkami odurzajacymi o 152 osoby. Do ostatniego
roku mozna byto obserwowa¢ tendencj¢ wzrostowa liczb leczonych z powodu stosowania
dopalaczy lub dopalaczy razem z innymi narkotykami: 2016 r. - 398 oséb, 2017 r. - 621
0sob, 2018 r. - 631 osob.

Liczba leczonych w podmiotach leczniczych na terenie wojewddztwa podkarpackiego
w 2019r. z uzaleznienia od spozywania alkoholu obejmowata 13 304 pacjentoéw oraz
z uzaleznienia od palenia tytoniu wynosita 11 pacjentéw. Bilans procentowy wszystkich
leczonych w wojewodztwie z uzaleznienia od alkoholu siggal 88,2%, a narkotykow 11,8%.

Na podstawie przedstawionej statystyki leczonych 7 uzaleinien nie mozna oszacowaé
liczby o0sob uzaleinionych od srodkow psychoaktywnych w wojewddztwie. Trudno teg

stwierdzié, czy lictha o0sob uzaleinionych od narkotykow maleje czy wzrasta. Brak
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miarodajnosci danych w tym zakresie wynika chociaiby stqd, ie niektére osoby leczyly sie
z uzaleinien w jednostkach poza wojewddztwem oraz nie wszystkie osoby uzaleinione
decydowaly si¢ na leczenie.

W zwigzku z duzg liczbg 0so6b leczonych z powodu uzaleznienia od S$rodkoéw
psychoaktywnych zasadnym jest utworzenie w wojewodztwie osrodka stacjonarnego dla
leczenia uzaleznionych od narkotykow.

W 2019 r. Policja, Stuzba Celna i Straz Graniczna podejmowaty dziatania ograniczajace
podaz narkotykow na terenie wojewodztwa. Kazda z instytucji przeprowadzala akcje
antynarkotykowe w przypisanym jej ustawowo obszarze funkcjonowania. W wielu
przypadkach jednostki podejmowaty akcje wspolnie lub uzupetniaty sie.

W ubiegltym roku Policja podejrzewata o popetnienie przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii 474 osob (2018 r. - 604 os6b). W 2019 r. do najwickszego ujawnienia narkotykow
mozemy zaliczy¢ przejecie - 52 341 g marihuany, 17 542 g klofedronu i 942 szt. konopi
indyjskich. W poprzednich latach do znaczacych ujawnien substancji psychoaktywnych
dokonanych przez Policj¢ mozemy zaliczy¢ zabezpieczenie w: 2018 r. - 3 999 szt. konopi
indyjskich, 194 100 g marihuany i 12 100 g amfetaminy, 2017 r. - 7 289 szt. konopi indyjskich,
172 700 g marihuany, 2016 r. - 90 000 g marihuany, 1551 szt. konopi indyjskich, 3 700 g
mefedronu.

Do wigkszych ujawnien $rodkow odurzajacych przez Podkarpacki Urzad Celno-Skarbowy
nalezy zaliczy¢ zarekwirowanie w: 2019 r. -5 811,1 g marihuany i 8 szt. krzewow konopi
indyjskich, 2018r. - 692,71 GBL, 1000tab. i 3838 ml sterydow anabolicznych,
2017 r. - 23 988 szt. prekursora Acatar actitab, 2016 r. - 39 000 g marihuany, 800 tabletek
prekursora new antigrip, 135 tabletek, 3 777 amputek, 403 fiolek, 300Qg - sterydow
anabolicznych.

Do wartych odnotowania ujawnien narkotykéw przez funkcjonariuszy BOSG nalezy uzna¢
konfiskaty w: 2019 r. - 5 400,1 g marihuany, 2018 r. - 28 200 g marihuany, 624 szt. grzybkow
halucynogennych, 2017r. - 248700g haszyszu, 157009 metaamfetaminy, 65 300 g
marihuany oraz 2 634 szt. krzewoéw konopi indyjskich, 2016 r. - 134 szt. konopi indyjskich,
3 700 g marihuany.

Potozenie wojewodztwa w strefie przygranicznej wymaga permanentnej wspotpracy
w wykrywaniu przestepstw narkotykowych Policji, Stuzby Celnej 1 Strazy Granicznej.
Wysokie wskazniki mtodziezy eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi (napoje
energetyczne, marihuana i haszysz, leki uspokajajace i nasenne wydawane bez przepisu lekarza,

dopalacze, substancje wziewne), duza liczba klientow korzystajacych z pomocy spotecznej
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z powodu uzywania narkotykoOw czy zwickszajaca si¢ co roku liczba leczonych z powodu
uzaleznien od $rodkéw  psychoaktywnych, czyni zasadnym zdynamizowanie dzialan
w zakresie profilaktyki przeciwdzialania narkomanii. Jednostki podejmujace takie dziatania
powinny otrzymywa¢ wydatne wsparcie od wtadz wojewoddztwa, samorzadéw lokalnych
1 Kosciota.

Do prowadzenia szerokich akcji profilaktycznych nalezy zaangazowaé szkoty, osrodki
pomocy spolecznej, organizacje harcerskie, ruchy i stowarzyszenia katolickie, chociazby takie
jak Ruch Swiatto-Zycie czy Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy. Dla narkotykow
alternatywa powinny by¢ rézne organizacje mtodziezowe, kota zainteresowan, stowarzyszenia
1 kluby sportowe. Warto w tym przypadku korzysta¢ ze sprawdzonych juz wzorcow. Dobrym
przyktadem moze by¢ rozwijajace si¢ dynamicznie przed wojng Polskie Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokot”. Do przeciwdziatania narkomanii nalezy wiaczy¢ rowniez media, ktore
powinny przekazywac obiektywna wiedze o narkotykach i zjawisku narkomanii, propagowac
zdrowy tryb zycia, uniwersalne warto$ci, rodzinge kierujagcg si¢ wartosciami katolickimi
i narodowymi. Jezeli w najblizszych latach nie zatrzymamy fali narkomanii, nasz Narod

W coraz wigkszym stopniu bedzie ulegat degeneracji.
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